उग्रतपा
टिप्पणी : पुराणों में प्रायः ऋषियों द्वारा उग्र तप करने के उल्लेख आते हैं । लेकिन उग्र तप क्या है , यह स्पष्ट नहीं है । पद्म पुराण में उग्रतपा मुनि के पश्चात सत्यतपा मुनि का उल्लेख आया है । ऋग्वेद १०.१०९.१ में उग्र तप द्वारा ऋत् से दैवी आपः के प्राकट्य का उल्लेख है । अतः ऋग्वेद के ऋत् और पद्मपुराण के सत्य में सम्बन्ध महत्वपूर्ण है । 
