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उपरोक्त दोनों चित्र विकिपीडिया से साभार ग्रहण किए गए हैं।
It is a common knowledge in Indian society that lord Yama is the diety of hell. At the time of one’s death, the messengers of Yama come and detach the minute lifeforces from the body. Then lord Yama orders his assistant to look for the good and bad deeds of his and the penances of hell are assigned accordingly. Puraanic texts vividy describe Yama as the diety of hell. Vedic literature does not explicitly tell what is the nature of hell, while puraanaas do. In yaaga, Yama has been stated to be the diety of home fire. Home fire is a form of earth near which the wife of a sacrificer sits and performs necessary rites. On the other hand, the sacrificer himself  sits near a superior fire, the fire of gods. In between the two, there is a third fire which is the abode of manes/pitris. The diety of this fire is the legendry puraanic figure Nala. It has been stated that somehow, this Nala influences the diety of home fire, Yama to improve his efficiency. The apparent contradiction is that Yama has been universally stated to be the diety of manes/pitris. So how is it that on one side, Nala is the diety and on the other side, Yama is the diety.This will be discussed later.


Before starting a somayaaga, some preliminary rites are performed. In this, a fire is established in the north of home fire. Cow and goat milk is dropped in boiling butter in an earthen pot which produces high flames. This is called generation of  special heat. It is stated that this is Yama which himself is hot and  heats others. It is expected that the process is not limited to heating only, it cools also. In normal language, it can be called the aura of face, which can be seen around the pictures of saintly figures.  The mechanism of it’s generation is like this : The stomach fire somehow gets spreaded in the body, heats different body parts and extracts them to send an aura on the face. When stomach fire is extinguished, this aura also disappears. 


After a particular number of identical preliminary rites are completed, the earth from the place of this rite is shifted to an entirely different place which is the place for washing. Ordinarily, in a somayaaga, this place is supposed to be trivial, but this is important from the view that this is the place where the sacrificer donates different parts of his body to the priests and the priests in turn modify the parts for higher efficieny and then return to the sacrificer again in return for a cow. This washing place has the property of hell also, in the sense that hell is meant for washing of sins, for increasing the efficiency. The mechanism of washing can be understood on the basis of modern sciences. When a system performs work, it’s efficiency goes down due to increase of disorder. To retrive the efficiency, it is necessary to continuously revive it. This decrease in efficiency has been named sin in mythology. 


There is a possibility that the middle fire, whose diety is Nala, is the origin for name of hell. 


In puraanic texts, Yama has been equated with  Dharma/righteousness. This concept does not explicitly appears in vedic literature. In order to understand this concept, one has to understand what is dharma. According to one puraanic text, one which is able to hold is called dharma. And what is to be held? It is said that higher knowledge is gained in two ways – one directly from god and the other indirectly from one who has heard gods. The indirect knowledge is further divided into four parts depending on the purity of the original one. So, to hold the higher knowledge at lower levels is called dharma. Legendary figures of Mahaabhaarata – Yudhishthira and Vidura are the incarnations of Dharma/Yama. An important triat of Yudhishthira is that he plays dice and loses all his wealth. One vedic mantra forbids to play dice and instructs rather to prepare earth for sowing( In Sanskrit, a plough and a dice have the same name – aksha). It has already been explained by Dr. Fatah Singh that  there are two opposite implements – a plough or dice and a horse. A dice or crystal attracts the universal powers inside itself, while the state of a horse is the uniform distribution of universal powers. Vedic texts ordain to donate a horse to lord Yama, while puraanic texts do not stress on this fact. They describe Yama in their own way. Why? A horse is sacrificed in the horse – purifying yaaga, the Ashvamedha. Sacrifice or killing of a horse has to be understood in the sense that our senses have to be made broader , these have to be transformed from a plough or crystal or dice to a horse. This way, puraanic texts have explained how king Nala can lead Yama to higher efficiency day by day(Nala has been stated to be specialist of art of horse, but not of dice. He has to learn the art of dice). Thus puraanic texts explain that a horse can not be donated to Yama all of a sudden. One has to croos intermediate stages also to strengthen the stages of dice also. 


When Yama is stated to be the diety of manes/pitris, one has to understand what is meant by manes. Dr. Fatah Singh states that those forces which help in our lower existence are called manes. The other aspect of this fact is that whatever power is required for our existence, that can be directly drawn from manes and one need not depend on intermediates like gross food. It has been stated that manes are in sleeping state, humans in waking state. This implies that the duty of the diety of manes is to awaken the sleeping powers of manes. An example can be given of  unconscious mind in this regard. There are few hymns in Atharvaveda related to Yama whose purpose is to destroy bad dreams. Here dream may mean subconscious mind. 

[image: image3.jpg]HaaLT HTETeT





यम का पौराणिक व वैदिक स्वरूप
वर्त्तमानकालीन समाज में यह समझा जाता है कि यम नरक का अधिपति है । मृत्यु के समय यमदूत आकर प्राणों का हरण करते हैं और फिर उस सूक्ष्म रूप को यम के समक्ष प्रस्तुत करते हैं । यम की आज्ञा से पाप - पुण्यों का लेखक चित्रगुप्त उसके कर्मों के अनुसार नरक की यातनाओं का निर्धारण करता है । 
पुराणों में नरक के अधिपति के रूप में यम का विशद~ वर्णन उपलब्ध होता है । वैदिक साहित्य में प्रत्यक्ष रूप से यह उपलब्ध नहीं है और इसका वास्तविक रूप क्या है, यह इस टिप्पणी में आगे देखने को मिलेगा । 

वैदिक व पौराणिक साहित्य में सार्वत्रिक रूप से उल्लेख आता है कि यम पितरों का राजा है, अधिपति है। पितर कौन होते हैं, इस संदर्भ में यह कहा जा सकता है कि हमारी नैसर्गिक प्रवृत्तियां जैसे मृत्यु से भय आदि हमारे पितर हैं जो हमारा पालन करते हैं। इन पितरों की शक्ति का स्रोत, इन नैसर्गिक प्रवृत्तियों को नियन्त्रण करने वाली शक्ति को यम कहा गया है। जैसा कि श्री रजनीश द्वारा 'कुण्डलिनी और सात शरीर' व्याख्यानमाला में कहा गया है, हमारे स्थूल शरीर को शक्ति सूक्ष्म शरीर से मिल रही है, सूक्ष्म शरीर को शक्ति कारण शरीर से, कारण शरीर को उससे भी ऊपर की चेतना से आदि । इसका प्रमाण यह दिया गया है कि भय उपस्थित होने पर हमारे पैर लडखडाने लगते हैं । इसका कारण यह है कि भय होने पर सूक्ष्म शरीर संकुचित हो जाता है और स्थूल शरीर पर उसका नियंत्रण कम हो जाता है, अतः पैर लडखडाने लगते हैं । यदि किसी को वास्तव में यह देखना है कि किसी घटना का नियंत्रण कौन कर रहा है, कहां से हो रहा है तो उसको चेतना की सामान्य स्थिति से ऊपर उठकर देखना होगा। वैदिक साहित्य में स्थूल शरीर के सूक्ष्म रूप को अग्नि नाम दिया गया है। अतः अग्नि यम का रूप है। यदि इस अग्नि का आगे विकास किया जाए तो यह अग्निष्टोम बन जाती है, महापुरुषों के मुख पर दिखाई देने वाला आभामण्डल जैसे बन जाती है, सूर्य की उदित अवस्था जैसे बन जाती है(अग्निर्वै पूर्वोऽग्निष्टोमस्सूर्य उत्तरः – काठ.सं. ३४.८) । जब यम का स्वरूप अग्नि जैसा होता है तो उसमें सामान्य जगत में घटनाओं के पीछे दिखाई देने वाली आकस्मिकता विद्यमान रहती है। जब यम का स्वरूप सूर्य जैसा, अग्निष्टोम जैसा बन जाता है तो उसमें आकस्मिकता बहुत कम रह जाती है। यही कारण है कि वैदिक साहित्य में यम को अश्व दान का निर्देश है (यमायाश्वम् – काठ.सं. ९.९)। एक अक्ष की, आकस्मिकता की स्थिति होती है, एक अश्व की, व्याप्ति की। इतना ही नहीं, एक वैदिक संदर्भ में यम को चन्द्रमा में भी स्थित कहा गया है(एष वै यमो य एषो ऽन्तश्चन्द्रमसि। एष हीदं सर्वं यमिति – जै.ब्रा. १.२८)। चन्द्रमा में स्थित यम देवों का यमन करता है, अग्नि या सूर्य में स्थित यम अङ्गिरसों का, मन्द गति वाले प्राणों का।
भक्ति धारा में यम का स्वरूप अपना इष्टदेव हो जाता है। अतः भक्त के लिए यह अपेक्षित है कि वह अपने इष्टदेव की आराधना दिन के आठ यामों में करे। इसका अर्थ होगा कि प्रत्येक क्षण इष्टदेव रूपी यम से नियन्त्रित होना चाहिए। और एक क्षण ऐसा भी आता है जब इतना आनन्द उत्पन्न होता है कि यम-नियम की सारी सीमाएं टूट जाती हैं। इस स्थिति को अजामि नाम दिया गया है।
याज्ञिक कर्मकाण्ड में यम को गार्हपत्य अग्नि का अधिपति कहा गया है ( शतपथ ब्राह्मण २.३.२.२) । गार्हपत्य अग्नि को पृथिवी का रूप कहा जाता है जिसके समीप यज्ञ में यजमान - पत्नी विराजमान होती है । तैत्तिरीय संहिता ३.४.५.१ में यम को पृथिवी का अधिपति कहा गया है । दूसरी ओर, यजमान आहवनीय अग्नि के समीप विराजमान होकर यज्ञ की क्रियाएं सम्पादित करता है । इन दोनों अग्नियों के बीच में अन्वाहार्यपचन अग्नि होती है जो पितरों का आयतन है ( तैत्तिरीय संहिता १.६.७.१) तथा जिसका अधिपति नल नैषध कहा गया है । शतपथ ब्राह्मण २.३.२.२ का कथन है कि 'अहरहर्वै नळो नैषिधो यमं राजानं दक्षिणत उपनयतीति', अर्थात् प्रतिदिन नल नैषध यम राजा को दक्षिण की ओर से ले जाता है (?) । वैदिक साहित्य में सार्वत्रिक रूप से यम को पितरों का राजा कहा गया है ( उदाहरण के लिए, अथर्ववेद ५.२४.१४, तैत्तिरीय संहिता ५.५.९.४, आश्वलायन श्रौत सूत्र १०.७.२, शांखायन श्रौत सूत्र १६.२.४ आदि ) । अतः यह एक विरोधाभास है कि एक ओर तो पितरों का अधिपति नल नैषध कहा गया है और दूसरी ओर पितरों का राजा यम कहा गया है । इस टिप्पणी में आगे चलकर इस विषय पर और चर्चा की जाएगी । 

सोमयाग आरम्भ करने से पूर्व प्रवर्ग्य व उपसद इष्टियों का सम्पादन किया जाता है । प्रवर्ग्य इष्टि का सम्पादन गार्हपत्य खर के उत्तर में एक खर बना कर किया जाता है । इस इष्टि में मिट्टी से बने एक पात्र में, जिसे महावीर कहा जाता है, तप्त घृत में गौ पयः और अज पयः का क्रमशः सिंचन किया जाता है जिससे एक अत्यन्त ऊंची ज्वाला का जन्म होता है । याज्ञिक भाषा में इसे घर्म कहा जाता है । शतपथ ब्राह्मण १४.१.३.४ का कथन है कि जो यह तपता है, यही यम है, यही प्रवर्ग्य है । प्रवर्ग्य इष्टि के समय बहुत से सामों का गायन किया जाता है जिनके अर्थों को समझना यम को समझने में सहायक हो सकता है । इन सामों में से एक साम में चन्द्र शब्द का प्रयोग भी होता है । इसका निहितार्थ यह हुआ कि प्रवर्ग्य केवल तापन तक ही सीमित नहीं है, अपितु शीतन का कार्य भी इसमें निहित है । सामान्य भाषा में घर्म को मुख का तेज कहा जा सकता है जो महापुरुषों के मुख पर उनकी प्रतिमाओं में प्रायः देखने को मिलता है । घर्म का जन्म इस प्रकार होता है कि शरीर की अग्नि अथवा जठराग्नि जठर के सीमित आयतन से मुक्त होकर जब शरीर में व्याप्त होती है तो यह विभिन्न अंगो को तपाती है । उन अंगों के तपने से उन अंगों का रस घर्म के रूप में मुख पर प्रकट होता है । जब जठराग्नि भोजन करने से शांत हो जाती है तो यह घर्म भी अस्त हो जाता है । जहां अग्नि में दाहकता गुण प्रबल होता है, वहां इस घर्म में शीतलता गुण को प्रबल कहा जा सकता है । 

संवत्सर के १२ मासों के अनुसार १२ प्रवर्ग्य इष्टियां अथवा २४ पर्वों के अनुसार २४ प्रवर्ग्य इष्टियां सम्पादित करने के पश्चात् सोमयाग का वास्तविक क्रियाकलाप उत्तरवेदी नामक स्थान पर किया जाता है, जैसा कि चित्र में दिखाया गया है । प्रवर्ग्य खर की मिट्टी को उठाकर उसे उत्तरवेदी में मार्जालीय खर में स्थान्तरित कर दिया जाता है । इस प्रकार मार्जालीय यम का स्थान बन जाता है । उत्तरवेदी में जो विशिष्ट स्थान होते हैं, वह पूर्व - वेदी या प्राग्वंश के विशिष्ट स्थानों के विकसित रूप होते हैं । इस प्रकार सदोमण्डप, जहां ऋत्विज गण व यजमान आदि विराजमान होते हैं, गार्हपत्य खर का रूप होते हैं । मार्जालीय खर का उपयोग प्रायः सोमपान चमस द्वारा सोम पान करने के पश्चात् उसका मार्जन करने के लिए किया जाता है । लेकिन यह वह स्थान भी है जिसके समीप वैश्वसृज दक्षिणा होम होता है । इस कृत्य में यजमान अपने विभिन्न अंगों, जैसे चक्षु, हृदय, कर्ण आदि को निकाल कर सांकेतिक रूप में ऋत्विजों को दान कर देता है और ऋत्विज गण गौ के बदले उसके अंगों को परिष्कृत करके पुनः यजमान में स्थापित कर देते हैं । सोमयाग काल में मार्जालीय खर गौण सा प्रतीत होता है, लेकिन पुराणों ने लगता है कि मार्जालीय के रूप में नरकों को प्रस्तुत किया है क्योंकि मार्जालीय व नरक, दोनों में मार्जन का गुण है । विज्ञान के आधार पर यह कहा जा सकता है कि किसी तन्त्र विशेष द्वारा कृत्य को सम्पादित करने के पश्चात् उस तन्त्र की अव्यवस्था(एण्ट्रांपी) में वृद्धि हो जाती है । अव्यवस्था में वृद्धि के फलस्वरूप उस तन्त्र द्वारा कार्य के निष्पादन की दक्षता में ह्रास हो जाता है । यदि उस तन्त्र की दक्षता को यथावत् बनाए रखना है तो उसका सतत् मार्जन होना आवश्यक है जिससे उसमें अव्यवस्था में वृद्धि न हो । यही नरकों और मार्जालीय का उद्देश्य हो सकता है । दक्षता में ह्रास को पुराणों में पाप नाम दिया गया है । एक संभावना यह भी है कि अन्वाहार्यपचन अग्नि, जो पितरों का आयतन है, का अधिपति नल नैषध है । हो सकता है कि नल/नर के आधार पर नरक नाम का प्रादुर्भाव हुआ हो । डा. फतहसिंह के अनुसार जब किसी शब्द के अन्त में क जोड दिया जाता है तो वह हीन अवस्था को दर्शाता है । अतः यह हो सकता है कि नल की जो विशिष्टताएं हैं, वह नरक में विद्यमान नहीं है अथवा अविकसित अवस्था में हैं । उदाहरण के लिए, पुराणों का राजा नल अश्व विद्या जानता है, उसे ८ वरदान मिले हुए हैं आदि ।

पुराणों में धर्म को ही यम नाम से सम्बोधित किया गया है । महाभारत में युधिष्ठिर को धर्मराज विशेषण दिया जाता है तथा युधिष्ठिर व विदुर को धर्म या यम के अवतार कहा गया है । पुराणों में यम का धर्म से जो एकत्व प्रस्तुत किया गया है, वह प्रत्यक्ष रूप में तो वैदिक साहित्य में उपलब्ध नहीं होता । ऐसा हो सकता है कि पुराणों द्वारा इस तथ्य का सृजन यम के गुणों को उजागर करने के लिए किया गया हो । इस संभावना को न्यायोचित सिद्ध करने के लिए वायु पुराण ५९ अध्याय में उपलब्ध धर्म शब्द की निरुक्ति पर ध्यान देना होगा । इस निरुक्ति के अनुसार जो धारण करने में समर्थ हो, वह धर्म है । इसकी व्याख्या में आगे कहा गया है कि धर्म २ प्रकार का है - श्रौत और स्मार्त्त । जो रहस्य श्रुति द्वारा प्राप्त होते हैं, स्मृति में उनको धारण करने की आवश्यकता है । इस हेतु स्मृति को ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र, इन चार श्रेणियों में विभाजित किया गया है । युधिष्ठिर के संदर्भ में युधिष्ठिर का जन्म क्षत्रिय रूप में दिखाया गया है तो विदुर का शूद्र रूप में । यम/धर्म के संदर्भ में वर्णाश्रम की इस व्यवस्था की और व्याख्या भविष्य में अपेक्षित है । महत्त्वपूर्ण तथ्य यह है कि युधिष्ठिर को द्यूत में हारते हुए दिखाया गया है । एक वेद मन्त्र में कहा गया है कि अक्षैः मा दीव्य:, कृषिमित् कृषस्व , अर्थात् अक्षों से जुआ न खेले, उनसे कृषि का कार्य करे, भूमि का कर्षण करे जिससे उसमें बीज वपन हो सके और सस्य उत्पन्न हो सके । अक्ष पर टिप्पणी में डा. फतहसिंह द्वारा की गई अक्ष की व्याख्या को स्थान दिया गया है जिसमें अक्ष और अश्व  में तुलना की गई है । अक्ष वह है जो ब्रह्माण्ड की ऊर्जा को अपने अन्दर आकर्षित करता है, जैसे चुम्बक । अश्व अक्ष से विपरीत स्थिति है - ऊर्जा के ब्रह्माण्ड में व्याप्त होने की स्थिति । शतपथ ब्राह्मण ४.३.४.३१ आदि में यम को अश्व दान का उल्लेख आता है । यम को दिया जाने वाला यह अश्व वरुण से प्राप्त होता है । यह विचित्र तथ्य है कि पौराणिक साहित्य में यम को अश्व दान के तथ्य को इतना महत्त्व नहीं दिया गया है । युधिष्ठिर की कथा के संदर्भ में, युधिष्ठिर अन्त में अश्वमेध याग सम्पन्न करते हैं । इसे अश्व की दक्षिणा देना कहा जा सकता है । यह उल्लेखनीय है कि अश्वमेध याग में अश्व के संज्ञपन/हनन का विधान है । हनन का तात्पर्य उसकी इन्द्रियों को बृहत् रूप देने से लिया जाता है, इन्द्रियों को अक्ष से अश्व बनाना है । संज्ञपन करते समय यामम् साम (वृषा मतीनां पवते विचक्षण इति) गान का विधान है ( शांखायन श्रौत सूत्र १६.१२.२१, तैत्तिरीय ब्राह्मण ३.९.२०.१ आदि ) । वैदिक साहित्य में यम को सार्वत्रिक रूप से दक्षिण दिशा का अधिपति कहा गया है ( उदाहरण के लिए, शांखायन श्रौत सूत्र ६.३.२ आदि) । दक्षिण दिशा दक्षता प्राप्ति की दिशा होती है । पुराणों में यम को युधिष्ठिर के रूप में मनुष्य योनि में, अथवा स्मृति में अवतरित करा कर यह दिखाने का प्रयास किया गया है कि वास्तविक दक्षता की प्राप्ति तभी हो सकती है जब धर्म का विस्तार स्मृति के स्तर तक हो, और स्मृति में भी वर्णाश्रम के चारों अथवा पांचों स्तरों तक । युधिष्ठिर को यम का अवतार कहकर तथा युधिष्ठिर को द्यूत में संलग्न बताकर पुराणकारों ने एक और उद्देश्य सिद्ध किया है और वह है - शतपथ ब्राह्मण २.३.२.२ का यह कथन कि नल नैषध यम राजा को दिन - प्रतिदिन दक्षिण की ओर ले जाता है । जैसा कि पुराणों की कथाओं में नल के संदर्भ में वर्णन आता है, नल अश्व विद्या में तो निपुण है लेकिन अक्ष विद्या वह नहीं जानता । इस प्रकार पुराणों द्वारा धर्म/यम के अवतार युधिष्ठिर द्वारा द्यूत में संलग्न होने के द्वारा पुराणों ने शतपथ ब्राह्मण के कथन की व्याख्या की है कि अश्व जैसी दक्षता की प्राप्ति अचानक नहीं होती अपितु उसे चरणों में प्राप्त करना पडता है । ऋग्वेद १.१६३.२ में उल्लेख आता है कि यम ने अश्व दिया, त्रित ने उसको जोडा और इन्द्र उस पर प्रथम बार आरूढ हुआ । 

यम के पितरों का राजा होने के तथ्य के संदर्भ में यह जानना उपयोगी होगा कि पितरों का क्या अर्थ हो सकता है । हमारी जो स्वाभाविक वृत्तियां हमारा पालन करती हैं, जैसे हमारी क्षुधा, तृषा आदि, उन्हें पितरों का पूर्व रूप कहा जा सकता है। पौराणिक साहित्य में इन्हें प्रेत नाम दिया गया है। इन प्रेत शक्तियों का विकास करते-करते इन्हें क्रूर से सौम्य बनाना होता है। तभी यह शक्तियां पितर कहलाने योग्य बनती हैं(क्रौञ्चं क्रूरपुरं विचित्रभवनं बह्वापदं दुःखदम्॥ नानाक्रन्दपुरं सुतप्तभवनं रौद्रं पयोवर्षणं। शीताढ्यं बहुधर्म्मभीतिभवनं याम्यं पुरं चाग्रतः॥ - गरुड पुराण ५.९५ व १५.८२)। प्रेत को पितर बनाने हेतु १६ स्तर हैं। पितरों के लिए स्वधा, स्व को धारण करने वाला कह कर तर्पण किया जाता है । दूसरी ओर देवों के लिए स्वाहा - स्व: का, पार्थिव अहंकार का त्याग करने वाला कह कर आहुति दी जाती है । शतपथ ब्राह्मण २.४.२.२४ व तैत्तिरीय संहिता ३.२.५.५ में पितरों को ६ ऋतुओं से सम्बद्ध किया गया है और कहा गया है कि नमो व: पितरो रसाय(वसन्ताय ), नमो व: पितरो शोषाय(ग्रीष्माय), नमो व: पितरो जीवाय( वर्षाय), नमो व: पितरो स्वधायै( शरदे ), नमो व: पितरो घोराय( हेमन्ताय), नमो व: पितरो मन्यवे( शिशिराय ) । जीवन धारण के लिए जो तत्त्व आवश्यक हैं, उनकी प्राप्ति पितरों के माध्यम से होनी चाहिए । शतपथ ब्राह्मण १२.९.२.२ का कथन है कि मनुष्या वै जागरितं पितर: सुप्तम् । इसका अर्थ हुआ कि जो शक्तियां सोई हुई हैं, वह पितरों की श्रेणी में आती हैं, जब वे जाग्रत हो जाएंगी तो वे मनुष्यों की श्रेणी में आएंगी । इसका अर्थ हुआ कि अचेतन मन पितरों की श्रेणी में आता है । यम का योगदान किसी प्रकार से इन अचेतन शक्तियों को जाग्रत करने में हो सकता है ।
अथर्ववेद में कईं यम सूक्त हैं जिनका उद्देश्य दु:स्वप्ननाशन है ( उदाहरण के लिए, अथर्ववेद ६.४६, १६.३, १६.५, १६.६, १६.७, १६.८, १९.५६, १९.५७) । उपरोक्त संदर्भों में स्वप्नों को शकुनों का रूप कहा जा सकता है जो भविष्य की पूर्व सूचना देते हैं। कौशीतकि उपनिषद ४.१५ के अनुसार पुरुष तो सोता ही रहता है। यह प्राज्ञ आत्मा देह में जो अपना कार्य कर रही है, यह स्वप्न ही है(एवैष प्राज्ञ आत्मा येनैतत्पुरुषः सुप्तः स्वप्न्यया चरति)। स्वप्नों का क्रमिक विकास करने की आवश्यकता है। जहां-जहां भी जिस-जिस प्रकार के बन्धन विद्यमान हैं, उन बन्धनों को खोलना है। अथर्ववेद १६.८ में पाशों को खोलने का क्रमिक वर्णन है। पहले ग्राह्या के पाशों का मोचन किया जाता है, फिर निर्ऋति के, फिर अभूति आदि के पाशों का, फिर देवजामियों के पाशों का, फिर बृहस्पति आदि के पाशों का। सबसे अन्त में मृत्यु/यम के पड्वीश नामक पाशों का मोचन किया जाता है। इतना होने पर स्वः की स्थिति प्राप्त होती है(अथर्ववेद १६.९.३)। इसका तात्पर्य यह हुआ कि स्वः से पूर्व की स्थितियां श्वः की, भविष्य की, शुनः की स्थितियां हैं। सोमयाग में १६ ऋत्विजों में से एक ऋत्विज का नाम मैत्रावरुण है जो हाथ में दण्ड लिए रहता है। मैत्रावरुण ऋत्विज के लिए कहा गया है – श्वात्रोऽसि प्रचेताः। अर्थात् मैत्रावरुण श्वा, श्वः की, भविष्य की स्थिति से त्राण करने वाला है और प्रचेता है। यही विशिष्टताएं यम की भी हैं। अतः मैत्रावरुण ऋत्विज का साम्य यम से प्रतीत होता है।

यम के गार्हपत्य अग्नि का अधिपति होने के उल्लेख के संदर्भ में, तैत्तिरीय संहिता ३.३.८.३ का कथन है कि अग्नि विकल्प से यम हो सकती है और इयं(पृथिवी) यमी । तैत्तिरीय संहिता ३.४.५.१ का कथन है कि यम पृथिवी का अधिपति है । इसी प्रकार का कथन तैत्तिरीय संहिता ५.२.३.१ में भी है । इस संदर्भ की व्याख्या के लिए तैत्तिरीय संहिता ७.१.६.१, जैमिनीय ब्राह्मण २.२४९, ताण्ड्य ब्राह्मण २१.१.१ में एक आख्यान का वर्णन है कि इन्द्र व सोम ने सहस्रतमी गौ का दर्शन किया । यम ने कहा कि उसमें उसका भी भाग होना चाहिए । तब वह गौ तीन भागों में विभाजित की गई । यम को जो गौ प्राप्त हुई, उससे जरती, मूर्खा, जघन्य रूप वाली गौ उत्पन्न हुई । तैत्तिरीय संहिता में कहा गया है कि यम ने इयं/पृथिवी में सहस्र का दर्शन किया । इस कथन की एक व्याख्या पुराणों द्वारा प्रस्तुत धर्म - श्रुति और स्मृति के आधार पर भी की जा सकती है । अह और रात्रि के संदर्भ में भी इयं को रात्रि कहा गया है । अतः रात्रि का नियमन करने वाला अह भाग यम हो सकता है । ऋग्वेद १०.१० सूक्त यम व यमी के संवाद रूप में है जिसमें यमी यम से मिथुन की इच्छा रखती है लेकिन यम यमी को अपनी भगिनी मानता है । यह संभव है कि यम की प्रारंभिक अवस्था में यम का यमी से मिथुन संभव हो लेकिन विकसित होने पर वही यम यमी का नियमन करने में सक्षम हो जाता हो । 

पुराणों में संज्ञा और विवस्वान् सूर्य से यम व यमुना की उत्पत्ति का मूल स्रोत ऋग्वेद १०.१७.१ में मिलता है जिसमें संज्ञा के स्थान पर सरण्यू शब्द प्रकट हुआ है । पुराणों में संज्ञा विवस्वान् सूर्य को त्याग कर अश्वी का रूप धारण कर लेती है और उत्तरकुरु में तप करती है जहां सूर्य अश्व बनकर उससे मिथुन करता है और अश्वी संज्ञा की नासिका से अश्विनी - द्वय का जन्म होता है । ऋग्वेद ३.३९.३ में इस अश्वी संज्ञा को यमा नाम दिया गया है । ऋग्वेद ६.५९.२ में भी यमा शब्द प्रकट हुआ है लेकिन यहां यह यमा इन्द्राग्नि - द्वय की माता है । ऋग्वेद २.३९.२ में यमा को अजा की भांति कहा गया है । ऋग्वेद ९.६८.५ में ऋत के गर्भ के यमा से परे निहित होने का उल्लेख है । यह उल्लेखनीय है कि ऋग्वेद के सायण भाष्य में यमा शब्द का स्पष्टीकरण नहीं हो पाया है, अथवा यह कह सकते हैं कि यमा शब्द के अस्तित्व को ही स्वीकार नहीं किया गया है । ऋग्वेद में जिन अन्य स्थानों पर यमा शब्द प्रकट हुआ है, उनका संधि विच्छेद पदपाठकार शाकल्य ने यमा: बहुवचन में किया है । यमौ द्विवचन केवल एक स्थान पर ही प्रकट हुआ है । 

पुराणों में यम द्वारा अपनी सौतेली मां सवर्णा/छाया पर पदाघात करने और छाया द्वारा उसके पादहीन हो जाने आदि के संदर्भ में यह उल्लेखनीय है कि वैदिक निघण्टुकार ने यम को पद नामों के अन्तर्गत परिगणित किया है । यह संभव है कि पदों से तात्पर्य चेतना के विभिन्न स्तरों से हो । ऐसा संभव है कि अश्व चेतना पदों से रहित हो और अक्ष चेतना पाद युक्त हो ।

यम शब्द की निरुक्ति के संदर्भ में, यास्काचार्य कृत निरुक्त १०.१९-२० में यमो यच्छतीति कह कर यम की निरुक्ति की गई है । साथ ही कहा गया है कि अग्नि भी यम कही जाती है । इसी स्थान पर ऋग्वेद १.६६.८ में प्रकट हुए पद 'यमो ह जातो यमो जनित्वं' की व्याख्या करते हुए कहा गया है कि यम ही उत्पन्न होते ही इन्द्र के साथ सङ्गत हो जाता है । यास्क का यह कथन विचारणीय है कि यम और इन्द्र में क्या समानता है ? यम किसे कहते हैं? तैत्तिरीय आरण्यक ५.७.११ में उल्लेख आया है कि प्राण ही अङ्गिरस्वान् पितृमान् यम है( क्योंकि वह नियमन करता है, नियन्त्रित करता है )। पुराणों में उल्लेख आता है कि इन्द्र प्राण से श्रेष्ठ है । ऋग्वेद १.८३.५ में 'यमस्य जातममृतं यजामहे' आया है जिसका अर्थ सायण भाष्य में यह किया गया है कि यम के द्वारा उत्पन्न अमृत को इन्द्र के लिए प्रस्तुत किया जाता है । 

पुराणों, कठोपनिषद तथा तैत्तिरीय संहिता में नचिकेता - यम संवाद प्रकट होता है जिसमें नचिकेता का पिता अपने पुत्र को मृत्यु को दे देता है । नचिकेता अपने तप से यम का दर्शन करता है । यम नचिकेता को उपदेश देता है और वर देता है । नचिकेता यम से पूछता है कि यमदूत मृत्यु समय में प्राणों का हरण कैसे करते हैं । उत्तर में यम कहता है कि जैसे मुञ्ज से इषीका का ग्रहण किया जाता है, इस प्रकार आत्मा को शरीर से अलग करे । काशकृत्स्न धातु कोश में यम अपरिवेषणे(वेषहीनतायां ) तथा अन्यत्र यम रम परिवेष्टने - आवरणे कहा गया है । यमु उपरमे( समाप्तौ ) अर्थ में है । नचिकेता के संदर्भ में यम - अपरिवेषणे अर्थ उपयुक्त बैठता है । नचिकेता - यम संवाद को समझने के लिए नचिकेता को समझना होगा । जैसा कि डा. फतहसिंह ने स्पष्ट किया है, न - चिकेता का अर्थ होता है जिसने विशेष ज्ञान का, केतु का दर्शन अभी नहीं किया है । तैत्तिरीय ब्राह्मण ३.११.१०.३ में कहा गया है कि संवत्सर अग्नि नाचिकेत अग्नि है । यह कहा जा सकता है कि जिसने भूतों में छिपी हुई संवत्सर अग्नि का दर्शन नहीं किया है, उसे मृत्यु के मार्ग से, यम के मार्ग से अपनी जीवन यात्रा पूरी करनी पडती है ( ऋग्वेद १०.५१.३ में उल्लेख आता है कि आपः, ओषधियों में जो अग्नि प्रविष्ट है, यम ने उस चित्रभानु का चिकेतन किया ) । 

भागवत पुराण आदि में अहिंसा, सत्य, अस्तेय आदि १२ यमों तथा शौच, जप, तप आदि १२ नियमों के नामों का उल्लेख है । अष्टांग योग में यम और नियम आधारभूत हैं । लेकिन वैदिक साहित्य में इन नामों को न्यायोचित सिद्ध करने का कोई प्रत्यक्ष आधार उपलब्ध नहीं होता । ऋग्वेद १.१६४.१५ में ६ यमों को ऋषि संज्ञा दी गई है जो देवों से उत्पन्न हैं तथा इन ६ के मिलने से एक सातवें का जन्म होता है । सायण भाष्य में इस सातवें की व्याख्या संवत्सर के मल मासात्मक १३ वें मास के रूप में की गई है जबकि ६ यमों को ६ ऋतुओं का रूप कहा गया है । अथर्ववेद ११.८.११( ११.६.११) में भी सप्तर्षियों और पितरों/यम के किसी संबंध का संकेत मिलता है । ऋग्वेद ७.३३.९  में कहा गया है कि 'यमेन ततं परिधिं वयन्तो ऽप्सरस उप सेदुर्वसिष्ठा:' जबकि ऋ. ७.३३.१२ में कहा गया है कि 'यमेन ततं परिधिं वयिष्यन् ऽप्सरस: परि जज्ञे वसिष्ठ:' । यह कथन संकेत करते हैं कि यम और सप्तर्षियों में कोई गहरा सम्बन्ध है जिसका विस्तार पुराणों में खोजने की आवश्यकता है । पुराणों में इतना तो उल्लेख है ही कि सप्तर्षियों में ६ ऋषियों ने अपनी पत्नियों को त्याग दिया लेकिन सातवें वसिष्ठ ने नहीं । डा. फतहसिंह वेदों में बहुवचन, द्विवचन और एकवचन को बहुत महत्त्व देते हैं । सोमयाग में हविर्धान मण्डप में दो शकट समान्तर विद्यमान रहती हैं जिनमें से एक पर तो शुद्ध आपः? विद्यमान रहता है तथा दूसरी के नीचे सोम लता को शुद्ध करने का कार्य चलता रहता है । ब्राह्मण ग्रन्थों में इनके लिए ऋग्वेद १०.१३.२ के पद 'यमे इव यतमाने यदैतं' का विनियोग हुआ है जिसका अर्थ है कि यह दो शकट यम - द्वय की भांति होती हैं । ऐतरेय ब्राह्मण १.२९ का कथन है कि ऐसा इसलिए कहा गया है क्योंकि यह दो बाहुओं की भांति दोनों ओर यतमान रहती हैं । साथ ही कहा गया है कि यह हविर्धान - द्वय द्यावापृथिवी का रूप हैं । यह संकेत करता है कि यह पुराणों में वर्णित श्रुति व स्मृति का रूप हो सकता है । नारद पुराण में पुराणों में यम के सहयोगियों जैसे मृत्यु, अन्तक, उदुम्बर/उदुम्बल आदि को यम के पर्यायवाची नामों में परिगणित किया गया है । 

ऋग्वेद १०.१४.४ में कामना की गई है कि यम अङ्गिराओं व पितरों के साथ संविद बनाकर इस प्रस्तर पर विराजमान हो । प्रस्तर आहवनीय अग्नि के समीप पडे बर्हि घास को कहते हैं । प्र - स्तर विशेष स्तर को कहते हैं । दूसरी ओर सारी वेदी पर बर्हि या घास बिखरी रहती है । ऋग्वेद १०.१४.५ में कामना की गई है कि यम वैरूप अङ्गिराओं के साथ आए और इस यज्ञ में बर्हियों पर विराजमान हो । 

वैदिक साहित्य में जहां देवों के दूत रूप में अग्नि के उल्लेख आते हैं, वहीं यम के दूत रूप में शुनः - द्वय के उल्लेख आते हैं ( ऋग्वेद १०.१४.११, तैत्तिरीय आरण्यक ६.३.१) जो चार  आंखों वाले हैं । निहितार्थ अन्वेषणीय है । पुराणों में धर्म के रूप में शुनः का उल्लेख आता है । युधिष्ठिर के स्वर्गारोहण के समय एक कुत्ता भी उनके साथ स्वर्ग गया था जिसने बाद में धर्म के रूप में अपना स्वरूप प्रकट किया । 

जैमिनीय ब्राह्मण २.१६९ में उल्लेख आता है कि वैवस्वत मनु ने कामना की कि इस लोक का राज्य मुझे मिल जाए और ऊपर के लोक का यम को । शांखायन श्रौत सूत्र १६.२.४, आश्वलायन श्रौत सूत्र १०.७.२ आदि में संवत्सर के प्रथम १० दिवसों के अधिपतियों, उनकी प्रजाओं, वेदों आदि का कथन है । इस प्रकार प्रथम अह का अधिपति वैवस्वत मनु है जिसकी मनुष्य विशः हैं, ऋचाएं वेद है, दूसरे अह का अधिपति वैवस्वत यम है जिसकी पितर विशः हैं, यजुर्वेद वेद है, स्थविरों को उपदेश दिया जाता है । आदि । शांखायन श्रौत सूत्र १५.९.२ में दक्षिण दिशा में यम व मृत्यु को अधिपति कहा गया है । अन्य दिशाओं में अन्य अधिपतियों के नाम हैं । तैत्तिरीय संहिता २.६.६.५ में अग्नि व यम के आख्यान का कथन है । अग्नि ऊपर के लोक(अमुष्मिन्) में थी । देवों ने अग्नि को अन्नाद्य देकर आमन्त्रित किया । यम इस लोक में था । पितरों ने यम को राज्य देकर आमन्त्रित किया आदि । दीक्षित की मृत्यु पर मार्जालीय के समीप ले जाने और यामम् साम का गान करने के उल्लेख हैं ( तैत्तिरीय ब्राह्मण १.४.६.६) । ब्राह्मण ग्रन्थों में यामम् साम का विशेष उल्लेख है ( जैमिनीय ब्राह्मण १.३४५, ३.३३, तैत्तिरीय ब्राह्मण ३.९.२०.१, ताण्ड्य ब्राह्मण ५.४.११, ११.१०.२२) । यम सूक्त प्र केतुना बृहता यात्यग्निः(ऋ.१०.८) है।
प्रथम लेखन : २७-९-२००६ ई., संशोधन : २१-४-२०१३ई.(चैत्र शुक्ल दशमी, विक्रम संवत् २०७०)
डा. चन्द्र प्रकाश त्रिवेदी का कथन है कि हमारी देह के कोश-कोश में जो डी.एन.ए. विद्यमान है, वह विवस्वान्/सूर्य का रूप है और कोश-कोश में जो क्रोमोसोम विद्यमान है, वह यम का रूप है। डी.एन.ए. तत्त्व को विवस्वान् कहने के तर्क की पुष्टि इस आधार पर हो सकती है कि डी.एन.ए. में से कहा जाता है कि किरणें निकलती हैं। क्रोमोसोम तत्त्व को यम किस आधार पर कहा जा सकता है, इसकी पुष्टि करना शेष है। प्रत्येक प्राणी जिसका जन्म मैथुन क्रिया द्वारा होता है, उसके क्रोमोसोम तत्त्व में आधी संख्या माता से आती है, आधी पिता से। उदाहरण के लिए, मनुष्य में विभिन्न प्रकार के क्रोमोसोमों की संख्या ४६ है जिनमें से २३ का ग्रहण माता से होता है, २३ का पिता से। इन ४६ में से दो का नाम एक्स और वाई है जिनके युग्मन के आधार पर यह निर्णय होता है कि उत्पन्न होने वाला शिशु बालक होगा या बालिका। इसका तात्पर्य यह हुआ कि प्रकृति में जो पुरुष और प्रकृति का संयोग विद्यमान है, वह यम का रूप है। यम का अर्थ ही जोडा होता है। यह तो ४६ में से केवल २ क्रोमोसोमों की विशेषता हुई। अन्य क्रोमोसोमों के संयोगों से किन विशेषताओं का जन्म होता है, यह अभी कहा नहीं जा सकता। - १९-४-२०१३ई.(चैत्र शुक्ल अष्टमी, विक्रम संवत् २०७०)
यम पर डा. अरुण उपाध्याय के विचार(दि. ३१-५-२०१२ई.) : 
Yama

The following sūkta १४ of Ṛgveda, maṇḍala १० is called Yama- sūkta having १६ Ṛks (verses).

ऋग्वेद, मण्डल १०, सूक्त १४, 

ऋषि-१६-वैवस्वतो यमः। देवता यमः ६, अङ्गिरः पित्रथर्वभृगुसोमाः ७-९, लिङ्गोक्त देवताः पितरो वा, १०-१२- श्वानौ। छन्द त्रिष्टुप् १३,१४,१६, अनुष्टुप् १५ बृहती। 
परेयिवांसं प्रवतो महीरनु बहुभ्यः पन्थामनुपस्पशानम्।
वैवस्वतं संगमनं जनानां यमं राजानं हविषा दुवस्य॥१॥
यमो नो गातुं प्रथमो विवेद नैषा गव्यूतिरपभर्तवा उ।
यत्रा नः पूर्वे पितरः परेयुरेना जज्ञानाः पथ्या अनु स्वाः॥२॥
मातली कव्यैर्यमो अङ्गिरोभिर्बृहस्पतिरृक्वभिर्वावृधानः।
याँश्च देवा वावृधुर्ये च देवान्स्वाहान्ये स्वधयान्ये मदन्ति॥३॥
इमं यम प्रस्तरमा हि सीदाङ्गिरोभिः पितृभिः संविदानः।
आ त्वा मन्त्राः कविशस्ता वहन्त्वेना राजन्हविषा मादयस्व॥४॥
अङ्गिरोभिरा गहि यज्ञियेभिर्यम वैरूपैरिह मादयस्व।
विवस्वन्तं हुवे यः पिता तेऽस्मिन्यज्ञे बर्हिष्या निषद्य॥५॥
अङ्गिरसो नः पितरो नवग्वा अथर्वाणो भृगवः सोम्यासः।
तेषां वयं सुमतौ यज्ञियानामपि भद्रे सौमनसे स्याम॥६॥
प्रेहि प्रेहि पथिभिः पूर्व्येभिर्यत्रा नः पूर्वे पितरः परेयुः।
उभा राजाना स्वधया मदन्ता यमं पश्यासि वरुणं च देवम्॥७॥
सं गच्छस्व पितृभिः सं यमेनेष्टापूर्तेन परमे व्योमन्।
हित्वायावद्यं पुनरस्तमेहि सं गच्छस्व तन्वा सुवर्चाः॥८॥
अपेत वीत वि च सर्पतातोऽस्मा एतं पितरो लोकमक्रन्।
अहोभिरद्भिरक्तुभिर्व्यक्तं यमो ददात्यवसानमस्मै॥०९॥
अति द्रव सारमेयौ श्वानौ चतुरक्षौ शबलौ साधुना पथा।
अथा पितॄन्सुविदत्राँ उपेहि यमेन ये सधमादं मदन्ति॥१०॥
यौ ते श्वानौ यम रक्षितारौ चतुरक्षौ पथिरक्षी नृचक्षसौ।
ताभ्यामेनं परि देहि राजन्स्वस्ति चास्मा अनमीवं च धेहि॥११॥
उरूणसावसुतृपा उदुम्बलौ यमस्य दूतौ चरतो जनाँ अनु।
तावस्मभ्यं दृशये सूर्याय पुनर्दातामसुमद्येह भद्रम्॥१२॥
यमाय सोमं सुनुत यमाय जुहुता हविः।
यमं ह यज्ञो गच्छत्यग्निदूतो अरंकृतः॥१३॥
यमाय घृतवद्धविर्जुहोत प्र च तिष्ठत।
स नो देवेष्वा यमद्दीर्घमायुः प्र जीवसे॥१४॥
यमाय मधुमत्तमं राज्ञे हव्यं जुहोतन।
इदं नम ऋषिभ्यः पूर्वजेभ्यः पूर्वेभ्यः पथिकृद्भ्यः॥१५॥
त्रिकद्रुकेभिः पतति षळुर्वीरेकमिद्बृहत्।
त्रिष्टुब्गायत्री छन्दांसि सर्वा ता यम आहिता॥१६॥ 
Next  sūkta १५  of Ṛgveda is called Pitara- sūkta having १४ Ṛks.

ऋग्वेद, मण्डल १०, सूक्त १५, ऋषि-शङ्खो यामायनः। देवता-पितरः। छन्द-त्रिष्टुप्, ११ जगती।
उदीरतामवर उत्परास उन्मध्यमाः पितरः सोम्यासः।
असुं य ईयुरवृका ऋतज्ञास्ते नोऽवन्तु पितरो हवेषु॥१॥
इदं पितृभ्यो नमो अस्त्वद्य ये पूर्वासो य उपरास ईयुः।
ये पार्थिवे रजस्या निषत्ता ये वा नूनं सुवृजनासु विक्षु॥२॥
आहं पितॄन्सुविदत्राँ अवित्सि नपातं च विक्रमणं च विष्णोः।
बर्हिषदो ये स्वधया सुतस्य भजन्त पित्वस्त इहागमिष्ठाः॥३॥
बर्हिषदः पितर ऊत्यर्वागिमा वो हव्या चकृमा जुषध्वम्।
त आ गतावसा शंतमेनाथा नः शं योररपो दधात॥४॥
उपहूताः पितरः सोम्यासो बर्हिष्येषु निधिषु प्रियेषु।
त आ गमन्तु त इह श्रुवन्त्वधि ब्रुवन्तु तेऽवन्त्वस्मान्॥५॥
आच्या जानु दक्षिणतो निषद्येमं यज्ञमभि गृणीत विश्वे।
मा हिंसिष्ट पितरः केन चिन्नो यद्व आगः पुरुषता कराम॥६॥
आसीनासो अरुणीनामुपस्थे रयिं धत्त दाशुषे मर्त्याय।
पुत्रेभ्यः पितरस्तस्य वस्वः प्र यच्छत त इहोर्जं दधात॥७॥
ये नः पूर्वे पितरः सोम्यासोऽनूहिरे सोमपीथं वसिष्ठाः।
तेभिर्यमः संरराणो हवींष्युशन्नुशद्भिः प्रतिकाममत्तु॥८॥
ये तातृषुर्देवत्रा जेहमाना होत्राविद स्तोमतष्टासो अर्कैः।
आग्ने याहि सुविदत्रेभिरर्वाङ्सत्यैः कव्यैः पितृभिर्घर्मसद्भिः॥९॥
ये सत्यासो हविरदो हविष्पा इन्द्रेण देवैः सरथं दधानाः।
आग्ने याहि सहस्रं देववन्दैः परैः पूर्वैः पितृभिर्घर्मसद्भिः॥१०॥
अग्निष्वात्ताः पितर एह गच्छत सदःसदः सदत सुप्रणीतयः।
अत्ता हवींषि प्रयतानि बर्हिष्यथा रयिं सर्ववीरं दधातन॥११॥
त्वमग्न ईळितो जातवेदोऽवाड्ढव्यानि सुरभीणि कृत्वी।
प्रादाः पितृभ्यः स्वधया ते अक्षन्नद्धि त्वं देव प्रयता हवींषि॥१२॥
ये चेह पितरो ये च नेह याँश्च विद्म याँ उ च न प्रविद्म।
त्वं वेत्थ यति ते जातवेदः स्वधाभिर्यज्ञं सुकृतं जुषस्व॥१३॥
ये अग्निदग्धा ये अनग्निदग्धा मध्ये दिवः स्वधया मादयन्ते।
तेभिः स्वराळसुनीतिमेतां यथावशं तन्वं कल्पयस्व॥१४॥
Atharva-veda, kāṇḍa १८ has ४ long sūktas–all called Pitṛ-medha with a total of २८३ mantras. They contain al mantras of २ sūktas of Ṛgveda and many more. These describe २ dogs keeping watch on path to Yama which could be २ satellites of Mars. (Ṛgveda १०/१४/१०-११)They are also in Atharva १८/२/११-१२). ३ zones of Saturn rings are called Udanvatī (lower) Pīlumatī (middle) and Pradyau (outer-called Paradise). 

उदन्वती द्यौरवमा पीलुमतीति मध्यमा। तृतीया ह प्रद्यौरिति यस्यां पितर आसते॥ (अथर्व १८/२/४८) 
These could be Vaitaraṇī river of solar system described in Garuḍa purāṇa whose १६ chapters are devoted to motion of soul called Preta (Pra+ itah = gone from here) and offers to him be his living descendants called Śrāddha. The carrier or vehicle of Viṣṇu is called Garuḍa-that is method of activities of Viṣṇu maintaining creation by Yajña (production of useful objects in cycle). The obstructions are Gara = poison. Overcoming them is Garuḍa-so Garuḍa purāṇa also describes treatment of poisons. Viṣṇu is Paramātmā = soul of the universe. Individual ātmā is also carried by Garuḍa, so its description is called Garuḍa purāṇa.

There are ४ methods by which remains of dead body are merged into its root sources-by burning, burying inside earth (where fuel wood is scarce in desert, or for sages), water burial (for persons dying by poison, or death in ocean journey), keeping up in air (Persian method of keeping on a tower)- 
ये निखाता ये परोप्ता ये दग्धा ये चोद्धिताः। सर्वांस्तानग्न आ वह पितॄन् हविषे अत्तवे॥ (अथर्व १८/२/३४)
There are ४ types of journeys described as ४ steps of Viṣṇu-३ within solar system called zones of heat up to १०० yojana (sun-diameter is yojana here), solar wind (teja) and brightness more than background of galaxy. The limit till which Viṣṇu (sun) can be seen as a point is size of galaxy called Parama pada (limiting reach of Viṣṇu)
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त्रिंशद्धाम वि-राजति वाक् पतङ्गाय धीमहि । प्रति वस्तोरहद्युभिः ॥ (ऋक्, १०/१८९/३)
= For ३० Dhāma brightness is more, which is understood as Vāk =field of Patanga =sun. Each Vasta (location) of Dyu (sky) is measured in Ahar. Ahar and vasta both mean day.

...द्वात्रिंशतं वै देवरथाह्न्यन्ययं लोकस्तं समन्तं पृथिवी द्विस्तावत्पर्येति तां समन्तं पृथिवीं द्विस्तावत्समुद्रः पर्येति..... (बृहदारण्यक उपनिषद् ३/३/२)
= ३२ ahar (Plural is aha̅ni) is measure of Deva-ratha, its double in all directions is Pŗthivī (enclosure of solar system), that is surrounded all around by Samudra (ocean) of twice size. 

Thus all measure starts from earth as measuring rod. But there are ३ Dhāmas within earth, so Dhāma ३ = earth. Distance from center of measure is equal to radius of earth.

Radius of Dhāma ४ =२ x earth radius, Radius of Dhāma ५ = ४ x earth radius, and so on.

Heat zone (Tāpa-kśetra)-Up to १०० yojanas from sun-

शत योजने ह वा एष (आदित्य) इतस्तपति (कौषीतकि ब्राह्मण उपनिषद् ८/३) स एष (आदित्यः) एक 
शतविधस्तस्य रश्मयः । शतविधा एष एवैक शततमो य एष तपति (शतपथ ब्राह्मण १०/२/४/३)
 Bright zone (Raśmi-kśetra)-Up to १००० yojanas from sun-युक्ता ह्यस्य (इन्द्रस्य) हरयः 
शतादशेति । सहस्रं हैत आदित्यस्य रश्मयः (इन्द्रः=आदित्यः) जैमिनीय उपनिषद् ब्राह्मण १/४४/५)
असौ यस्ताम्रो अरुण उत बभ्रुः सुमङ्गलः । ये चैनं रुद्रा अभितो दिक्षु श्रिताः सहस्रोऽवैषां हेड ईमहे ॥ (वा.यजु.१६/६)
Maitreya Maņɖala -१ lakh yojanas-Vişņu purāņa (२/८)

Wheel of ratha-१००० yojana =zone of Indra (Sahasrākśa, akśa or chakśu = eye which is sun, Sahasra =१०००)-This is grand cycle of planetary motions up to Saturn, so it is wheel. That Is basis of yugas in which revolution of planets are stated (Bhagaņopapatti), Ratha = Diameter ९००० yojana. Radius = ४५०० yojana, up to orbit of Pluto.

Īşā-daņɖa (axle rod)-Extent of solar wind up to ९००० yojana. Its middle zone is at ६७५०, which is Nakśatra-kakśā (orbit of small bodies, Bālakhilya = small planets at end) at ६० AU i.e. ६० times distance of sun (Sūrya-siddhānta १२/८०) Spread of Solar Ratha (=body)-१५७ lakh yojanas  x १३९२००० kms.= २ LY diameter. 
भूमेर्योजनलक्षे तु सौरं मैत्रेय मण्डलम्।५॥ (विष्णु पुराण २/७) 
विष्णु पुराण २/८-योजनानां सहस्राणि भास्करस्य रथो नव। ईषादण्डस्तथैवास्य द्विगुणो मुनिसत्तम॥२॥ 
सार्धकोटिस्तथा सप्त नियुतान्यधिकानि वै। योजनानां तु तस्याक्षस्तत्र चक्रं प्रतिष्ठितम्॥३॥ 

सूर्य सिद्धान्त (१२)- भवेद् भकक्षा तिग्मांशो र्भ्रमणं षष्टिताडितम्। सर्वोपरिष्टाद् भ्रमति योजनैस्तैर्भमण्डलम्॥८०॥
ख-व्योम-खत्रय-ख-सागर-षट्क-नाग-व्योमा-ष्ट-शून्य-यम-रूप-नगा-ष्ट-चन्द्राः।
ब्रह्माण्ड संपुटपरिभ्रमणं समन्तादभ्यन्तरा दिनकरस्य करप्रसाराः॥९०॥
The mantras for ४ steps of Viṣṇu are recited in yajña or śrāddha- 
इदं विष्णुर्विचक्रमे त्रेधा निदधे पदम्। समूळ्हमस्य पांसुरे॥१७॥
तद् विष्णोः परमं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः। दिवीव चक्षुराततम्॥२०॥
Starting from earth, journey of preta has ४ steps like that of Viṣṇu-

(०) Formation of preta body of Chandra-maṇḍala (sphere containing moons orbit) in १० rotations of earth. Earthly body of man is formed in womb in १० rotations of moon in २७३ days. These have been called Daśarātra yajña- 

यज्ञो वै दश होता। (तैत्तिरीय ब्राह्मण २/२/१/६)
विराट् वा एषा समृद्धा, यद् दशाहानि। (ताण्ड्य महाब्राह्मण ४/८/६) 
विराट् वै यज्ञः। ...दशाक्षरा वै विराट् । (शतपथ ब्राह्मण १/१/१/२२, २/३/१/१८, ४/४/५/१९)
Virāṭ is a chhanda of १० akṣara (syllables). Akṣara also means creator form of Puruṣa-which has १० modes of action.

अन्तो वा एष यज्ञस्य यद् दशममहः। (तैत्तिरीय ब्राह्मण २/२/६/१)
अथ यद् दशरात्रमुपयन्ति। विश्वानेव देवान्देवतां यजन्ते। (शतपथ ब्राह्मण १२/१/३/१७ )
प्राणा वै दशवीराः। (यजु १९/४८, शतपथ ब्राह्मण १२/८/१/२२)
(१) Motion from earth surface to lunar orbit in १३ rotations of moon i.e. १२ lunar months (rotations in advance of sun). For that, १२ monthly śrāddha are done.

(२) On outer surface of moon, pitars reside and make annual rotation of sun with earth-moon system. For that, annual śrāddha are done.

(३) Finer part of Preta which is part of solar system floats outwards by radiation pressure or solar wind called Go (=cow, organs, rays, yajña). They reach by crossing obstacles of asteroids between Mars and Jupiter where २ satellites of Mars (२ dogs) guide. Near Saturn, ३ zones of its rings are to be crossed, called Vataraṇī river. It is between २० and २१ ahargaṇa (२१८ x earth size) from sun, so the river on east coast of India at २१० latitude is also called Vataraṇī. This is journey till end of solar wind, so its śrāddha is at Gaya, hottest place on Kaka-rekhā which is north limit of sun motion on earth surface.

(४) Finest part of preta or soul crosses boundary of solar system called Parama-pada of Viṣṇu. Persons sacrificing their lives go there quickly-all others will reach it at end of Kalpa (called Qayāmata in Koran)- 

द्वाविमौ पुरुषौ लोके सूर्यमण्डल भेदिनौ। परिव्राट् योगयुक्तो वा रणे चाभिमुखं हतम्॥ (विदुर गीता, शुक्र नीति)
विष्णु पुराण २/७-ध्रुवादूर्ध्वं महर्लोको यत्र ते कल्पवासिनः। एक योजन कोटिस्तु यत्र ते कल्पवासिनः॥१२॥
The part crossing limits of solar system is called Gaya-prāṇa, so that śrāddha also is done at Gaya or sometimes at Badarīnātha called Brahma-kapāla-śrāddha. 
स यदाह गयोऽसीति सोमं वा एतदाहैष ह वै चन्द्रमा भूत्वा सर्वांल्लोकान् गच्छति तद् यद् गच्छति तस्माद् गयः, तद् गयस्य गयत्वम्। (गोपथ ब्राह्मण, पूर्व ५/१४)
प्राणा वै गयाः। (शतपथ ब्राह्मण १४/८/१५/७) 
गयस्फानः प्रतरणः सुवीरो ऽवीरहा प्र चरा सोम दुर्यान्। (ऋक् १/९१/१९)
गयस्फानः प्रतरणः सुवीर इति गवां नः स्फावयिता प्रतारयितैधीत्याह। (ऐतरेय ब्राह्मण १/१३) 
Concept of Yama-

(१) At start of creation there was only one Ṛṣi called Ekarṣi which was link (ṛṣi = rassi, link) between Sūrya (source of radiation, creation) and Yama (end, sink).  

पूषन् एकर्षे यम सूर्य प्राजापत्य व्यूहरश्मीन् समूह। 
तेजो यत् ते रूपं तत् ते पश्यामि योसावसौ सोऽहमस्मि। (ईशावास्य उपनिषद्).

(२) End of reach of solar wind is sahasrākṣa (till १००० diameters from sun) up to orbit of Saturn. Its outer dark part is Yama, bright part facing sun is Dharma.

(३) On earth, west limit of Deva-bhūmi Bhārata-varṣa was place of Yama (Yamana, its capital Sana, Amman-capital of Jordan, dead sea). That was Sanyamanī purī of Yama where Nachiketā had gone for knowing about state after death (Kaṭhopaniṣad). Yama preached methods of śrāddha, so he is called śrāddha-deva. All the rulers of this region were called Yama. It started with २ sons of Vivasvān (Sun), called Manu and Yama. Vaivasvata Manu was in १३९०२ BC, Vaivasvata Yama was much later called Jamshed in Avesta in whose period glacial floods had occurred (१०००० BC).

As one of the ४ cardinal points, Sanyamanī has been stated ९०० west of Vasvaukasārā of Indra. Sukhā of Varuṇa is १८०० east and Vibhāvarī of Soma ९०० east- 
विष्णु पुराण (२/८)-मानसोत्तरशैलस्य पूर्वतो वासवी पुरी। 

दक्षिणे तु यमस्यान्या प्रतीच्यां वारुणस्य च। उत्तरेण च सोमस्य तासां नामानि मे शृणु॥८॥
वस्वौकसारा शक्रस्य याम्या संयमनी तथा। पुरी सुखा जलेशस्य सोमस्य च विभावरी।९।
शक्रादीनां पुरे तिष्ठन् स्पृशत्येष पुरत्रयम्। विकोणौ द्वौ विकोणस्थस्त्रीन् कोणान्द्वे पुरे तथा।॥१६॥
उदितो वर्द्धमानाभिरामध्याह्नात्तपन् रविः। ततः परं ह्रसन्तीभिर्गोभिरस्तं नियच्छति॥१७॥ 

मत्स्य पुराण अध्याय १२४-मेरोः प्राच्यां दिशायां तु मानसोत्तरमूर्धनि॥२०॥ 

वस्वौकसारा माहेन्द्री पुण्या हेमपरिष्कृता। दक्षिणेन पुनर्मेरोर्मानसस्य तु पृष्ठतः॥२१॥
वैवस्वतो निवसति यमः संयमने पुरे। प्रतीच्यां तु पुनर्मेरोर्मानसस्य तु मूर्धनि॥२२॥
सुखा नाम पुरी रम्या वरुणस्यापि धीमतः। दिश्युत्तरस्यां मेरोस्तु मानसस्यैव मूर्धनि॥२३॥
तुल्या महेन्द्रपुर्यापि सोमस्यापि विभावरी।
वैवस्वते संयमने उद्यन् सूर्यः प्रदृश्यते। सुखायामर्धरात्रस्तु विभावर्यास्तमेति च॥२८॥
वैवस्वते संयमने मध्याह्ने तु रविर्यदा। सुखायामश्च वारुण्यामुत्तिष्ठन् स तु दृश्यते॥२९॥
विभावर्यामर्धरात्रं माहेन्द्र्यामस्तमेव च। सुखायामथ वारुण्यां मध्याह्ने तु रविर्यदा॥३०॥
विभावर्यां सोमपुर्यामुत्तिष्ठति विभावसुः। महेन्द्रस्यामरावत्यामुद्गच्छति दिवाकरः॥३१॥
सुखायामथ वारुण्यां मध्याह्ने तु रविर्यदा। स शीघ्रमेव पर्येति भानुरालातचक्रवत्॥३२॥
(४) There are ४ sheets of map of north hemisphere called ४ petals of earth lotus. They were made in ४ colours called ४ colours of Meru. Central sheet is Bhārata, west is Ketumāla, east is Bhadrāśva and opposite sheet is Uttara Kuru. Cardinal points in these are Ujjain, Romaka-pattana, Yamakoṭi-pattana and Siddhapura separated by ९०० each. 
उज्जयिनी लङ्कायाः सन्निहिता योत्तरेण समसूत्रे। 
तन्मध्याह्नो युगपत् विषमो दिवसो विषुवतोऽन्यः। (वराहमिहिर, पञ्चसिद्धान्तिका, १३/१७)

स्वर्मेरु स्थलमध्ये नरको बडवामुखं च जलमध्ये। अमरमरा मन्यन्ते परस्परमधः स्थितान् नियतान् ॥१२॥
उदयो यो लङ्काया सोऽस्तमयः सवितुरेव सिद्धपुरे। मध्याह्नो यवकोट्यां रोमकविषयेऽर्धरात्रं स्यात् ॥१३॥
स्थलजलमध्य लङ्का भूकक्षाया भवेच्चतुर्भागे। उज्जयिनी लङ्कायाः तच्चतुरंशे समोत्तरतः॥१४॥
 (आर्यभटीय ४/१२-१४)

भूवृत्तपादे पूर्वस्यां यमकोटीति विश्रुता। भद्राश्ववर्षे नगरी स्वर्णप्राकारतोरणा॥३८॥
याम्यायां भारते वर्षे लङ्का तद्वन् महापुरी। पश्चिमे केतुमालाख्ये रोमकाख्या प्रकीर्तिता॥३९॥
उदक् सिद्धपुरी नाम कुरुवर्षे प्रकीर्तिता (४०) भूवृत्तपादविवरास्ताश्चान्योन्यं प्रतिष्ठिता (४१)

तासामुपरिगो याति विषुवस्थो दिवाकरः। न तासु विषुवच्छाया नाक्षस्योन्नतिरिष्यते ॥४२॥ 
(सूर्य सिद्धान्त १२/३८-४२) 

यल्लङ्कोज्जयिनीपुरोपरि कुरुक्षेत्रादिदेशान् स्पृशत्। सूत्रं मेरुगतं सा मध्यरेखा भुवः॥
निरक्षदेशात् क्षितिषोडशांशे भवेदवन्ती गणितेन यस्मात् (सिद्धान्त शिरोमणि, गोलाध्याय, मध्यगति वासना, २४ )
Similarly, there are ४ sheets for south hemisphere. There are ३ lokas of Indra in sheet of Bhārata-Russia, China (middle kingdom) and India. Other ७ sheets are called ७ Talas- 
विष्णु पुराण (२/५)-अतलं वितलं चैव नितलं च गभस्तिमत्। महाख्यं सुतलं चाग्र्यं पातालं चापि सप्तमम्॥२॥
शुक्लकृष्णाख्याः पीताः सर्कराः शैल काञ्चनाः।भूमयो यत्र मैत्रेय वरप्रासादमण्डिताः॥३॥
On plane maps, scale at pole regions becomes infinite. North pole is in water, where no detail is to be shown. But south pole is land mass, where scale becomes infinite, so it is called Ananta. विष्णु पुराण (२/५)-पातालानामधश्चास्ते विष्णोर्या तामसी तनुः। शेषाख्या यद्गुणान्वक्तुं न शक्ता दैत्यदानवाः॥१३॥
योऽनन्तः पठ्यते सिद्धैर्देवो देवर्षि पूजितः। स सहस्रशिरा व्यक्तस्वस्तिकामलभूषणः॥१४॥ 

It is twin land mass, called Yama-dvīpa. Yamala = twin. Probably original Yama was twin born (boy and girl called Yama-Yamī). Since Ananta (Antarctica) is southernmost land, Yama is lord of south direction. Nearest major land is also twin, called Yamakoṭi-dvīpa (Newzealand) whose south western tip was Yamakoṭi-pattana, ९०० east of Ujjain. 
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*प्रेमे हवा॑सः पुरुहू॒तम॒स्मे आ त्वे॒यं धीरव॑स इन्द्र यम्याः॥ - ऋ. ६.२३.८
*न घा॒ वसु॒र्नि य॑मते दा॒नं वाज॑स्य॒ गोम॑तः। यत् सी॒मुप॒ श्रव॒द् गिरः॑॥(दे. इन्द्रः) - ऋ. ६.४५.२३
*बळि॒त्था म॑हि॒मा वा॒मिन्द्रा॑ग्नी॒ पनि॑ष्ठ॒ आ। स॒मा॒नो वां॑ जनि॒ता भ्रात॑रा यु॒वं य॒मावि॒हेह॑मातरा॥(दे. इन्द्राग्नी) - ऋ. ६.५९.२
*सं या र॒श्मेव॑ य॒मतु॒र्यमि॑ष्ठा॒ द्वा जनाँ॒ अस॑मा बा॒हुभिः॒ स्वैः॥(दे. मित्रावरुणौ) – ऋ. ६.६७.१
*नू चि॑न्न॒ इन्द्रो॑ म॒घवा॒ सहू॑ती दा॒नो वाजं॒ नि य॑मते न ऊ॒ती। - ऋ. ७.२७.४
*त इन्नि॒ण्यं हृद॑यस्य प्रके॒तैः स॒हस्र॑वल्शम॒भि सं च॑रन्ति। य॒मेन॑ त॒तं प॑रि॒धिं वय॑न्तो ऽप्स॒रस॒ उप॑ सेदु॒र्वसि॑ष्ठाः॥ - ऋ. ७.३३.९
*स प्र॑के॒त उ॒भय॑स्य प्रवि॒द्वान् त्स॒हस्र॑दान उ॒त वा॒ सदा॑नः। य॒मेन॑ त॒तं प॑रि॒धिं व॑यि॒ष्यन्न॑प्स॒रसः॒ परि॑ जज्ञे॒ वसि॑ष्ठः॥ - ऋ. ७.३३.१२
*उ॒भा ते॑ पू॒र्णा वसु॑ना॒ गभ॑स्ती॒ न सूनृता॒ नि य॑मते वस॒व्या॑॥ - ऋ. ७.३७.३
*पु॒रु॒त्रा हि वां॑ म॒तिभि॒र्हव॑न्ते॒ मा वा॑म॒न्ये नि य॑मन् देव॒यन्तः॑॥(दे. अश्विनौ) - ऋ. ७.६९.६
*पाता॑ वृत्र॒हा सु॒तमा धा॑ गम॒न्नारे अ॒स्मत्। नि य॑मते श॒तमू॑तिः॥(दे. इन्द्रः) - ऋ. ८.२.२६
*अ॒स्माञ्चि॒त्राभि॑रवताद॒भिष्टि॑भि॒रा नः॑ सु॒म्नेषु॑ यामय॥(दे. इन्द्रः) -ऋ. ८.३.२
*आ ते॑ व॒त्सो मनो॑ यमत् पर॒माच्चि॑त् स॒धस्था॑त्। अग्ने॒ त्वांका॑मया गि॒रा॥ - ऋ. ८.११.७
*स्तु॒हीन्द्रं॑ व्यश्व॒वदनू॑र्मिं वा॒जिनं॒ यम॑म्। अ॒र्यो गयं॒ मंह॑मानं॒ वि दा॒शुषे॑॥ - ऋ. ८.२४.२२
*दा॒ना मृ॒गो न वा॑र॒णः पु॑रु॒त्रा च॒रथं॑ दध। नकि॑ष्ट्वा॒ नि य॑म॒दा सु॒ते ग॑मो म॒हाँश्च॑र॒स्योज॑सा॥(दे. इन्द्रः) - ऋ. ८.३३.८
*इन्द्र॒ इन्नो॑ म॒हानां॑ दा॒ता वाजा॑नां नृ॒तुः। म॒हाँ अ॑भि॒ज्ञ्वा य॑मत्॥ - ऋ. ८.९२.३
*मा न॑ इन्द्रा॒भ्या॒३॒॑दिशः॒ सूरो॑ अ॒क्तुष्वा य॑मन्। त्वा यु॒जा व॑नेम॒ तत्॥ - ऋ. ८.९२.३१
*प्रेष्ठ॑मु प्रि॒याणां॑ स्तु॒ह्या॑सा॒वाति॑थिम्। अ॒ग्निं रथा॑नां॒ यम॑म्॥ - ऋ. ८.१०३.१०
*स नो॒ भगा॑य वा॒यवे॒ विप्र॑वीरः स॒दावृ॑धः। सोमो॑ दे॒वेष्वा य॑मत्॥ - ऋ. ९.४४.५
*वि यो म॒मे य॒म्या॑ संय॒ती मदः॑ साकं॒वृधा॒ पय॑सा पिन्व॒दक्षि॑ता। - ऋ. ९.६८.३
*सं दक्षे॑ण॒ मन॑सा जायते क॒विर्ऋ॒तस्य गर्भो॒ निहि॑तो य॒मा प॒रः। - ऋ. ९.६८.५
यमसूक्त :
प्र के॒तुना॑ बृह॒ता या॑त्य॒ग्निरा रोद॑सी वृष॒भो रो॑रवीति। दि॒वश्चि॒दन्ताँ॑ उप॒माँ उदा॑नळ॒पामु॒पस्थे॑ महि॒षो व॑वर्ध॥१॥ मु॒मोद॒ गर्भो॑ वृष॒भः क॒कुद्मा॑नस्रे॒मा व॒त्सः शिमी॑वाँ अरावीत्। स दे॒वता॒त्युद्य॑तानि कृ॒ण्वन् त्स्वेषु॒ क्षये॑षु प्रथ॒मो जि॑गाति॥२॥ आ यो मू॒र्धानं॑ पि॒त्रोरर॑ब्ध॒ न्य॑ध्व॒रे द॑धिरे॒ सूरो॒ अर्णः॑। अस्य॒ पत्म॒न्नरु॑षी॒रश्व॑बुध्ना ऋ॒तस्य॒ योनौ॑ त॒न्वो॑ जुषन्त॥३॥ उ॒षउ॑षो॒ हि व॑सो॒ अग्र॒मेषि॒ त्वं य॒मयो॑रभवो वि॒भावा॑। ऋ॒ताय॑ स॒प्त द॑धिषे प॒दानि॑ ज॒नय॑न् मि॒त्रं त॒न्वे३॒॑ स्वायै॑॥४॥ भुव॒श्चक्षु॑र्म॒ह ऋ॒तस्य॑ गो॒पा भुवो॒ वरु॑णो॒ यदृ॒ताय॒ वेषि॑। भुवो॑ अ॒पां नपा॑ज्जातवेदो॒ भुवो॑ दू॒तो यस्य॑ ह॒व्यं जुजो॑षः॥५॥ भुवो॑ य॒ज्ञस्य॒ रज॑सश्च ने॒ता यत्रा॑ नि॒युद्भिः॒ सच॑से शि॒वाभिः॑। दि॒वि मू॒र्धानं॑ दधिषे स्व॒र्षां जि॒ह्वाम॑ग्ने चकृषे हव्य॒वाह॑म्॥६॥ अ॒स्य त्रि॒तः क्रतु॑ना व॒व्रे अ॒न्तरि॒च्छन् धी॒तिं पि॒तुरेवैः॒ पर॑स्य। स॒च॒स्यमा॑नः पि॒त्रोरु॒पस्थे॑ जा॒मि ब्रु॑वा॒ण आयु॑धानि वेति॥७॥ स पित्र्या॒ण्यायु॑धानि वि॒द्वानिन्द्रे॑षित आ॒प्त्यो अ॒भ्य॑युध्यत्। त्रि॒शी॒र्षाणं॑ स॒प्तर॑श्मिं जघ॒न्वान् त्वा॒ष्ट्रस्य॑ चि॒न्निः स॑सृजे त्रि॒तो गाः॥८॥ भूरीदिन्द्र॑ उ॒दिन॑क्षन्त॒मोजो ऽवा॑भिन॒त् सत्प॑ति॒र्मन्य॑मानम्। त्वा॒ष्ट्रस्य॑ चिद्वि॒श्वरू॑पस्य॒ गोना॑माचक्रा॒णस्त्रीणि॑ शी॒र्षा परा॑ वर्क्॥९॥(ऋ. त्रिशिरास्त्वाष्ट्रः, दे. अग्निः) – ऋ. १०.८
तैत्तिरीय आरण्यक ६.३.१ के अनुसार चिता के जलने के समय उपरोक्त सूक्त का आख्यान उसके सम्बन्धियों द्वारा किया जाता है(उपस्थानम्)।
*उ॒षउ॑षो॒ हि व॑सो॒ अग्र॒मेषि॒ त्वं य॒मयो॑रभवो वि॒भावा॑। - ऋ. १०.८.४
*य॒मस्य॑ मा य॒म्यं१॒॑ काम॒ आग॑न् त्समा॒ने योनौ॑ सह॒शेय्या॑य। जा॒येव॒ पत्ये॑ त॒न्वं॑ रिरिच्यां॒ वि चि॑द्वृहेव॒ रथ्ये॑व च॒क्रा॥(यम-यमी सूक्त) - ऋ. १०.१०.७
ऋग्वेद १.१९१.६ की ऋचा है - 'द्यौर्व: पिता पृथिवी माता सोमो भ्राता अदिति: स्वसा ।'


इस ऋचा में सोम को भ्राता व अदिति को स्वसा कहा गया है । रामायण में शूर्पणखा को रावण की स्वसा कहा गया है । शूर्पणखा दिति का स्वरूप हो सकती है ( दिति: शूर्पं अदिति: शूर्पग्राही ) । एक ओर अदिति स्वसा है तो दूसरी ओर दिति । ऋग्वेद की ऋचा में अदिति को जो स्वसा कहा गया है, उसका यह अर्थ नहीं है कि अदिति स्वसा है ही । उसका अर्थ इस प्रकार लेना चाहिए कि साधना द्वारा दिति के स्थान पर अदिति को स्वसा बनाना है । इसी प्रकार साधना द्वारा पाप, यम, सूर्य आदि के स्थान पर सोम को भ्राता बनाना है ।
यमुना को यम की भगिनी कहा जाता है। सामरहस्योपनिषद पृष्ठ २२१:१७, २५८:२१ आदि में उल्लेख आता है कि वृन्दावन में यमुना उभयतट बद्धा है । गोपालोत्तरतापिन्युपनिषद तथा गर्ग संहिता ४.१ में गोपियों द्वारा यमुना पार स्थित दुर्वासा मुनि को भोजन प्रस्तुति के लिए जाने का कथन है । यहां कठिनाई यमुना को पार करने की है । पहली बार वह 'कृष्ण बाल ब्रह्मचारी हैं' यह कहकर यमुना पार करती हैं । लौटते समय वह 'दुर्वासा मुनि हैं', यह कहकर यमुना पार करती हैं । लगता है कि यमुना के यही दो तट हैं । एक तट एकान्तिक साधना का है तो दूसरा तट सार्वत्रिक साधना का । दुर्वासनाएं मुनि बन जाएं, मौन हो जाएं, यह एकान्तिक साधना का लक्ष्य हुआ ।
*रात्री॑भिरस्मा॒ अह॑भिर्दशस्ये॒त् सूर्य॑स्य॒ चक्षु॒र्मुहु॒रुन्मि॑मीयात्। दि॒वा पृ॑थि॒व्या मि॑थु॒ना सब॑न्धू य॒मीर्य॒मस्य॑ बिभृया॒दजा॑मि॥ - ऋ. १०.१०.९
ऋग्वेद की ऋचाओं में प्रायः जामि और अजामि शब्द साथ - साथ प्रकट होते हैं । उदाहरण के लिए, ऋग्वेद १०.१०.१०(यम - यमी सूक्त) निम्नलिखित है - आ घा ता गच्छानुत्तरा युगानि यत्र जामयः कृणवन्नजामि ।। इस पद का अर्थ है कि हम उस उत्तर युग में प्रवेश करें जहां जामियों को अजामि बना लिया जाता है । ऋग्वेद की ऋचाओं के सायण भाष्य में जामि का अर्थ प्रायः बन्धु और अजामि का शत्रु लिया जाता है । लेकिन ब्राह्मण ग्रन्थों में जामि का अर्थ पुनरुक्ति/पुनरावृत्ति दोष वाला और अजामि का अर्थ पुनरावृत्ति दोष से रहित किया गया है । इसको इस प्रकार समझ सकते हैं कि श्वास की विपश्यना में आते - जाते श्वास पर ध्यान केन्द्रित किया जाता है - वह श्वास हमारे अन्दर कहां - कहां स्पर्श कर रहा है, कर भी रहा है या नहीं और यदि कर रहा है तो क्या स्पर्श स्थान से कोई संवेदना, हर्ष आदि उत्पन्न हो रहे हैं ? यदि नहीं, तो यह क्रिया जामि, पुनरावृत्ति दोष वाली कहलाएगी । अंदर जाते हुए श्वास से भी आनन्द उत्पन्न होना चाहिए, बाहर निकलते हुए श्वास से भी । और यह आनन्द प्रत्येक श्वास में नवीन रूप वाला होना चाहिए । अतः यह वाञ्छनीय है कि जामि का रूपान्तरण अजामि प्रक्रिया में किया जाए । लेकिन वैदिक ऋचाओं में अजामि को जामि भी बनाने का निर्देश है ( और जामि व अजामि दोनों को समाप्त करने के भी निर्देश हैं ( ४.४.५, ६.४४.१७) । वैदिक निघण्टु में जामयः शब्द का वर्गीकरण अंगुलि नामों में तथा जामि: व जामिवत् शब्दों का वर्गीकरण उदक व पद नामों में किया गया है । 

जामि शब्द का एक रहस्योद्घाटन इस तथ्य से होता है कि पुराणों में दक्ष - कन्या व धर्म - पत्नी जामि को यामि/यामी भी कहा गया है । इस यामि से यदु, ययाति आदि १२ याम देव उत्पन्न होते हैं । ऐसा प्रतीत होता है कि जामि/यामि यम - नियम की स्थिति है, अपनी चेतना पर नियन्त्रण स्थापित करने की स्थिति है । लेकिन ऋग्वेद १०.१०.१० से संकेत मिलता है कि साधना की उत्तर स्थिति में अपनी चेतना पर से सारा नियन्त्रण हटा लिया जाता है( अथवा अपने आप हट जाता है ) । सभी प्रक्रियाएं स्वाभाविक रूप में, अपने आप होनी चाहिएं । यह अजामि/अयामि की स्थिति है ।
*ब॒तो ब॑तासि यम॒ नैव ते॒ मनो॒ हृद॑यं चाविदाम। अ॒न्या किल॒ त्वां क॒क्ष्ये॑व यु॒क्तं परि॑ ष्वजाते॒ लिबु॑जेव वृ॒क्षम्॥ - ऋ. १०.१०.१३
*अ॒न्यमू॒ षु त्वं य॑म्य॒न्य उ॒ त्वां परि॑ ष्वजाते॒ लिबु॑जेव वृ॒क्षम्। तस्य॑ वा॒ त्वं मन॑ इ॒च्छा स वा॒ तवाऽधा॑ कृणुष्व सं॒विदं॒ सुभ॑द्राम्॥ - ऋ. १०.१०.१४
*य॒मस्य॒ यो म॒नव॑ते सु॒मन्त्वग्ने॒ तमृ॑ष्व पा॒ह्यप्र॑युच्छन्॥ - ऋ. १०.१२.६
*य॒मे इ॑व॒ यत॑माने॒ यदैतं॒ प्र वां॑ भर॒न् मानु॑षा देव॒यन्तः॑। आ सी॑दतं॒ स्वमु॑ लो॒कं विदा॑ने स्वास॒स्थे भ॑वत॒मिन्द॑वे नः॥(दे. हविर्धाने वा) - ऋ. १०.१३.२
*बृह॒स्पतिं॑ य॒ज्ञम॑कृण्वत॒ ऋषिं॑ प्रि॒यां य॒मस्त॒न्वं१॒॑ प्रारि॑रेचीत्॥ - ऋ. १०.१३.४
*वै॒वस्व॒तं सं॒गम॑नं॒ जना॑नां य॒मं राजा॑नं ह॒विषा॑ दुवस्व॥ - ऋ. १०.१४.१
*य॒मो नो॑ गा॒तुं प्र॑थ॒मो वि॑वेद॒ नैषा गव्यू॑ति॒रप॑भर्त॒वा उ॑। यत्रा॑ नः॒ पूर्वे॑ पि॒तरः॑ परे॒युरे॒ना ज॑ज्ञा॒नाः प॒थ्या॒३॒॑ अनु॒ स्वाः॥ - ऋ. १०.१४.२
*मात॑ली क॒व्यैर्य॒मो अङ्गि॑रोभि॒र्बृह॒स्पति॒र्ऋक्व॑भिर्वा॑वृधा॒नः। - ऋ. १०.१४.३
*इमं य॒म प्रस्त॒रमा हि सीदाऽङि्ग॑रोभिः पि॒तृभिः॑ संविदा॒नः। आ त्वा॒ मन्त्राः॑ कविश॒स्ता व॑हन्त्वे॒ना रा॑जन् ह॒विषा॑ मादयस्व॥ - ऋ. १०.१४.४
*अङ्गि॑रोभि॒रा ग॑हि य॒ज्ञिये॑भि॒र्यम॑ वैरू॒पैरि॒ह मा॑दयस्व। विव॑स्वन्तं हुवे॒ यः पि॒ता ते॒ ऽस्मिन् य॒ज्ञे ब॒र्हिष्या नि॒षद्य॑॥(दे. यमः) - ऋ. १०.१४.५, शौ.अ. १८.१.५९
*उ॒भा राजा॑ना स्व॒धया॒ मद॑न्ता य॒मं प॑श्यासि॒ वरु॑णं च दे॒वम्॥ - ऋ. १०.१४.७
*सं ग॑च्छस्व पि॒तृभिः॒ सं य॒मेने॑ष्टापू॒र्तेन॑ पर॒मे व्यो॑मन्। - ऋ. १०.१४.८
*अहो॒भिर॒द्भिर॒क्तुभि॒र्व्य॒क्तं य॒मो द॒दात्यव॒सान॒मस्मै॥ - ऋ. १०.१४.९
*अति॑ द्रव सारमे॒यौ श्वानौ॑ चतुर॒क्षौ श॒बलौ॑ सा॒धुना॑ प॒था। अथा॑ पि॒तॄन् त्सु॑वि॒दत्राँ॒ उपे॑हि य॒मेन॒ ये स॑ध॒मादं॒ मद॑न्ति॥ - ऋ. १०.१४.१०
श्वान एक दूसरा अर्थ भी किया जा सकता है - श्व:, भविष्य में व्यवहार करने वाला । ब्राह्मण ग्रन्थों से संकेत मिलता है कि वैदिक यज्ञों में दो प्रकार की क्रियाएं निहित होती हैं - अद्यस्तन और श्वस्तन । देवों का यज्ञ अद्यस्तन होता है, अर्थात् जो कुछ क्रिया की जानी है, वह इसी क्षण पूर्ण हो जानी चाहिए । दूसरी ओर, मनुष्यों आदि का यज्ञ धीरे - धीरे, श्वस्तन, भविष्य पर आधारित होकर चलता है । जैमिनीय ब्राह्मण २.४२४, ३.१७, ३.१८ आदि का कथन है कि प्रजा, पशु, स्वर्ग आदि सब श्वस्तन हैं । प्रजा, पशु आदि उत्पन्न होते ही अपने जनक से दूर चले जाते हैं । इनको वापस लाने के लिए इनके लिए (दुग्ध आदि) भोजन आदि का प्रबन्ध करना होता है जिसके लालच में यह वापस आ जाएं । यज्ञ की पूर्ति अद्यस्तन और श्वस्तन दोनों को मिलाकर ही होती है । मैत्रायणी संहिता १.५.१२ का कथन है कि पहले केवल अह मात्र था । देवों ने रात्रि का सृजन किया, तब श्वस्तन हुआ । अहोरात्र द्वारा अद्य का मार्जन होता है । जैमिनीय ब्राह्मण ३.२९१ से संकेत मिलता है कि आत्मा माध्यंदिन है, रस श्वस्तनम् है । इस कथन के आधार पर यह कहा जा सकता है कि एकान्तिक साधना, ऊर्ध्वमुखी साधना अद्यस्तन है जबकि सार्वत्रिक साधना श्वस्तन है । 
*यौ ते॒ श्वानौ॑ यम रक्षि॒तारौ॑ चतुर॒क्षौ प॑थि॒रक्षी॑ नृ॒चक्ष॑सौ। ताभ्या॑मेनं॒ परि॑ देहि राजन् त्स्व॒स्ति चा॑स्मा अनमी॒वं च॑ धेहि॥ - ऋ. १०.१४.११, तु. शौ.अ. १८.२.१२

शौ.अ. ५.५.८ भी द्रष्टव्य है।
*उ॒रू॒ण॒साव॑सु॒तृपा॑ उदुम्ब॒लौ य॒मस्य॑ दू॒तौ च॑रतो॒ जनाँ॒ अनु॑। ताव॒स्मभ्यं॑ दृ॒शये॒ सूर्या॑य॒ पुन॑र्दाता॒मसु॑म॒द्येह भ॒द्रम्॥ - ऋ. १०.१४.१२
*य॒माय॒ सोमं॑ सुनुत य॒माय॑ जुहुता ह॒विः। य॒मं ह॑ य॒ज्ञो ग॑च्छत्य॒ग्निदू॑तो॒ अरं॑कृतः॥ - ऋ. १०.१४.१३
*य॒माय॑ घृ॒तव॑द्ध॒विर्जु॒होत॒ प्र च॑ तिष्ठत। स नो॑ दे॒वेष्वा य॑मद् दी॒र्घमायुः॒ प्र जी॒वसे॑॥ - ऋ. १०.१४.१४
*य॒माय॒ मधु॑मत्तमं॒ राज्ञे॑ ह॒व्यं जु॑होतन। इ॒दं नम॒ ऋषि॑भ्यः पूर्व॒जेभ्यः॒ पूर्वे॑भ्यः पथि॒कृद्भ्यः॑॥ - ऋ. १०.१४.१५
*त्रिक॑द्रुकेभिः पतति॒ षळु॒र्वीरेक॒मिद्बृ॒हत्। त्रि॒ष्टुब्गा॑य॒त्री छन्दां॑सि॒ सर्वा॒ ता य॒म आहि॑ता॥ - ऋ. १०.१४.१६
*ये नः॒ पूर्वे॑ पि॒तरः॑ सो॒म्यासो॑ ऽनूहि॒रे सो॑मपी॒थं वसि॑ष्ठाः। तेभि॑र्य॒मः सं॑ररा॒णो ह॒वींष्यु॒शन्नु॒शद्भिः॑ प्रतिका॒मम॑त्तु॥ - ऋ. १०.१५.८
*क्र॒व्याद॑म॒ग्निं प्र हि॑णोमि दू॒रं य॒मरा॑ज्ञो गच्छतु रिप्रवा॒हः। - ऋ. १०.१६.९
*त्वष्टा॑ दुहि॒त्रे व॑ह॒तुं कृ॑णोतीती॒दं विश्वं॒ भुव॑नं॒ समे॑ति। य॒मस्य॑ मा॒ता प॑र्यु॒ह्यमा॑ना म॒हो जा॒या विव॑स्वतो ननाश॥ अपा॑गूहन्न॒मृतां मर्त्ये॑भ्यः कृ॒त्वी सव॑र्णामददु॒र्विव॑स्वते। उ॒ताश्विना॑वभर॒द्यत् तदासी॒दज॑हादु॒ द्वा मि॑थु॒ना स॑र॒ण्यूः॥ - ऋ. १०.१७.१-२
पुराणों में संज्ञा और विवस्वान् सूर्य से यम व यमुना की उत्पत्ति का मूल स्रोत ऋग्वेद १०.१७.१ में मिलता है। पुराणों में संज्ञा विवस्वान् सूर्य को त्याग कर अश्वी का रूप धारण कर लेती है और उत्तरकुरु में तप करती है जहां सूर्य अश्व बनकर उससे मिथुन करता है और अश्वी संज्ञा की नासिका से अश्विनी - द्वय का जन्म होता है। अगली ऋचा में संज्ञा के स्थान पर सरण्यू शब्द प्रकट हुआ है ।
*ए॒तां स्थूणां॑ पि॒तरो॑ धारयन्तु तेऽत्रा॑ य॒मः साद॑ना ते मिनोतु॥ - ऋ. १०.१८.१३
*भुव॑द्दू॒तो वि॒वस्व॑तो॒ वि वो॒ मदे॑ प्रि॒यो य॒मस्य॒ काम्यो॒ विव॑क्षसे॥(दे. अग्निः) - ऋ. १०.२१.५
*अ॒हं शुष्ण॑स्य श्नथि॑ता॒ वध॑र्यमं॒ न यो र॒र आर्यं॒ नाम॒ दस्य॑वे॥ - ऋ. १०.४९.३
*तं त्वा॑ य॒मो अ॑चिकेच्चित्रभानो दशान्तरु॒ष्याद॑ति॒रोच॑मानम्॥ - ऋ. १०.५१.३
*अ॒यं यो होता॒ किरु॒ स य॒मस्य॒ कमप्यू॒हे॒ यत् स॒म॒ञ्जन्ति॒ दे॒वाः। - ऋ. १०.५२.३
*यत् ते॑ य॒मं वै॑वस्व॒तं मनो॑ ज॒गाम॑ दूर॒कम्। तत् त॒ आ व॑र्तयामसी॒ह क्षया॑य जी॒वसे॑॥ - ऋ. १०.५८.१
*य॒माद॒हं वै॑वस्त॒तात् सु॒बन्धो॒र्मन॒ आभ॑रम्। जी॒वात॑वे॒ न मृ॒त्यवे ऽथो॑ अरि॒ष्टता॑तये॥ - ऋ. १०.६०.१०
*सूर्या॒मासा॑ च॒न्द्रम॑सा य॒मं दि॒वि त्रि॒तं वात॑मु॒षस॑म॒क्तुम॒श्विना॑॥ - ऋ. १०.६४.३
*ते हि द्यावा॑पृथि॒वी भूरि॑रेतसा॒ नरा॒शंस॒श्चतु॑रङ्गो य॒मोऽदि॑तिः। - ऋ. १०.९२.११
*मु॒ञ्चन्तु॑ मा शप॒थ्या॒३॒॑दथो॑ वरु॒ण्या॑दुत। अथो॑ य॒मस्य॒ पड्वी॑शा॒त् सर्व॑स्माद्देवकिल्बि॒षात्॥(दे. ओषधयः) - ऋ. १०.९७.१६
*श्रम॑स्य दा॒यं वि भ॑जन्त्येभ्यो य॒दा य॒मो भव॑ति ह॒र्म्ये हि॒तः॥ - ऋ. १०.११४.१०
*य॒मयो॑श्चि॒न्न स॒मा वी॒र्या॑णि ज्ञा॒ती चित् सन्तौ॒ न स॒मं पृ॑णीतः॥ - ऋ. १०.११७.९
*हिर॑ण्यपक्षं॒ वरु॑णस्य दू॒तं य॒मस्य॒ योनौ शकु॒नं भुर॒ण्युम्॥(दे. वेनः) - ऋ. १०.१२३.६
*पूर्वे॑ण मघवन् प॒दा ऽजो व॒यां यथा॑ यमो दे॒वी जनि॑त्र्यजीजनद्भ॒द्रा जनि॑त्र्यजीजनत्॥ - ऋ. १०.१३४.६
*यस्मि॑न् वृ॒क्षे सु॑पला॒शे दे॒वैः सं॒पिब॑ते य॒मः। अत्रा॑ नो वि॒श्पतिः॑ पि॒ता पु॑रा॒णाँ अनु॑ वेनति॥(दे. यमः) - ऋ. १०.१३५.१
*यं कु॑मार नवं॒ रथ॑मच॒क्रं मन॒साकृ॑णोः। एके॑षं वि॒श्वतः॒ प्राञ्च॒मप॑श्य॒न्नधि॑ तिष्ठसि॥ - ऋ. १०.१३५.३
*यं कु॑मार॒ प्राव॑र्तयो॒ रथं॒ विप्रे॑भ्य॒स्परि॑। तं सामानु॒ प्राव॑र्तत॒ समि॒तो ना॒व्याहि॑तम्॥ - ऋ. १०.१३५.४
*इ॒दं य॒मस्य॒ साद॑नं देवमा॒नं यदु॒च्यते॑। इ॒यम॑स्य धम्यते ना॒ळीर॒यं गी॒र्भिः परि॑ष्कृतः॥ - ऋ. १०.१३५.७
*ये चि॒त् पूर्व॑ ऋत॒साप॑ ऋ॒तावा॑न ऋता॒वृधः॑। पि॒तॄन् तप॑स्वतो यम॒ ताँश्चि॑दे॒वापि॑ गच्छतात्॥ - ऋ. १०.१५४.४
*स॒हस्र॑णीथाः क॒वयो॒ ये गो॑पा॒यन्ति॒ सूर्य॑म्। ऋषी॒न् तप॑स्वतो यम तपो॒जाँ अपि॑ गच्छतात्॥ - ऋ. १०.१५४.५
*यदुलू॑को॒ वद॑ति मो॒घमे॒तद्यत् क॒पोतः॑ प॒दम॒ग्नौ कृ॒णोति॑। यस्य॑ दू॒तः प्रहि॑त ए॒ष ए॒तत् तस्मै॑ य॒माय॒ नमो॑ अस्तु मृ॒त्यवे॑॥ - ऋ. १०.१६५.४
*यामम् साम :– वृषा मतीनां पवते विचक्षणस्सोमो अह्नां प्रतरीतोषसां दिवः। प्राणा सिन्धूनां कलशाँ अचिक्रददिन्द्रस्य हार्द्याविशन्मनीषिभिः॥१॥ मनीषिभिः पवते पूर्व्यः कविर्नृभिर्यतः परि कोशाँँ असिष्यदत्। त्रितस्य नाम जनयन्मधु क्षरन्निन्द्रस्य वायुँँ सख्याय वर्धयन्॥२॥ अयं पुनान उषसो अरोचयदयँँ सिन्धुभ्यो अभवदु लोककृत्। अयं त्रिस्सप्त दुदुहान आशिरँँ सोमो हृदे पवते चारु मत्सरः॥३॥ - सामवेद उ.आ. २.१.१७.१/३.६.१७.१
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*ए॒षा ते॑ राजन् क॒न्या व॒धूर्नि धू॑यतां यम। सा मा॒तुर्ब॑ध्यतां गृहेऽथो॒ भ्रातु॒रथो॑ पि॒तुः॥ - शौ.अ. १.१४.२
*स॒प्त प्रा॒णान॒ष्टौ म॒न्यस्तांस्ते॑ वृश्चामि॒ ब्रह्म॑णा। अया॑ य॒मस्य॒ साद॑नम॒ग्निदू॑तो॒ अरं॑कृतः॥ - शौ.अ. २.१२.७
*प्र॒थ॒मा ह व्युवास॒ सा धे॒नुर॑भवद् य॒मे। सा नः॒ पय॑स्वती दुहा॒मुत्त॑रामुत्तरां॒ समा॑म्॥ - शौ.अ. ३.१०.१
*यद् राजा॑नो वि॒भज॑न्त इष्टापू॒र्तस्य॑ षोड॒शं य॒मस्या॒मी स॑भा॒सदः॑। अवि॒स्तस्मा॒त् प्र मु॑ञ्चति द॒त्तः शि॑ति॒पात् स्व॒धा॥ - शौ.अ. ३.२९.१
*सि॒ला॒ची नाम॑ कानी॒नोऽज॑बभ्रु पि॒ता तव॑। अश्वो॑ य॒मस्य॒ यः श्या॒वस्तस्य॑ हा॒स्नास्यु॑क्षि॒ता॥(दे. लाक्षा) - शौ.अ. ५.५.८

पुराणों तथा वैदिक साहित्य में सार्वत्रिक रूप से यम के दो श्वानों के रूप में श्याव/श्याम व शबल का नाम आता है। लेकिन उपरोक्त मन्त्र में श्याव को अश्व, श्व से विपरीत स्थिति कहा गया है।
*य॒मः पि॑तॄ॒णामधि॑पतिः॒ स मा॑वतु। – शौ.अ. ५.२४.१४
*इ॒हैधि॑ पुरुष॒ सर्वे॑ण॒ मन॑सा स॒ह। दू॒तौ य॒मस्य॒ मानु॑ गा॒ अधि॑ जीवपु॒रा इ॑हि॥ - शौ.अ. ५.३०.६
*यः प्र॑थ॒मः प्र॒वत॑मास॒साद॑ ब॒हुभ्यः॒ पन्था॑मनुपस्पशा॒नः। यो॒३॒॑स्येशे॑ द्वि॒पदो॒ यश्चतु॑ष्पद॒स्तस्मै॑ य॒माय॒ नमो॑ अस्तु मृ॒त्यवे॑॥ - शौ.अ. ६.२८.३
*अ॒वै॒र॒ह॒त्याये॒दमा प॑पत्यात् सुवी॒रता॑या इ॒द॒मा स॑सद्यात्। परा॑ङे॒व परा॑ वद॒ परा॑ची॒मनु॑ सं॒वत॑म्। यथा॑ य॒मस्य॑ त्वा गृहेऽर॒सं प्र॑ति॒चाक॑शाना॒भूकं॑ प्रति॒चाक॑शान्॥ - शौ.अ. ६.२९.३
*रु॒द्रो वो॑ ग्री॒वा अश॑रैत् पिशाचाः पृ॒ष्टीर्वोऽपि॑ शृणातु यातुधानाः। वी॒रुद् वो॑ वि॒श्वतो॑वीर्या य॒मेन॒ सम॑जीगमत्॥ - शौ.अ. ६.३२.२
*वै॒श्वा॒न॒रोऽङ्गि॑रसां॒ स्तोम॑मु॒क्थं च॑ चाक्लृपत्। ऐषु॑ द्यु॒म्नं स्वर्यमत्॥ - शौ.अ. ६.३५.३
*यो न जी॒वोऽसि॒ न मृ॒तो दे॒वाना॑ममृतग॒र्भोऽसि स्वप्न। व॒रु॒णा॒नी ते॑ मा॒ता य॒मः पि॒तार॑रु॒र्नामा॑सि॥ वि॒द्म ते॑ स्वप्न ज॒नित्रं॑ देवजामी॒नां पु॒त्रोऽसि य॒मस्य॒ कर॑णः। अन्त॑कोऽसि मृ॒त्युर॑सि। तं त्वा॑ स्वप्न॒ तथा॒ सं वि॑द्म॒ स नः॑ स्वप्न दु॒ष्वप्न्या॑त् पाहि॥ -शौ.अ. ६.४६.१-२
*मा नो॑ देवा॒ अहि॑र्वधी॒त् सतो॑कान्त्स॒हपू॑रुषान्। संय॑तं॒ न वि ष्प॑रद् व्यात्तं॒ न सं य॑म॒न्नमो॑ देवज॒नेभ्यः॑॥ - शौ.अ. ६.५६.१
*नमो॑ऽस्तु ते निर्ऋते तिग्मतेजोऽय॒स्मया॒न् वि चृ॑ता बन्धपा॒शान्। य॒मो मह्यं॒ पुन॒रित् त्वां द॑दाति॒ तस्मै॑ य॒माय॒ नमो॑ अस्तु मृ॒त्यवे॑॥ अ॒य॒स्मये॑ द्रुप॒दे बे॑धिष इ॒हाभिहि॑तो मृ॒त्युभि॒र्ये स॒हस्र॑म्। य॒मेन॒ त्वं पि॒तृभिः॑ संविदा॒न उ॑त्त॒मं नाक॒मधि॑ रोहये॒मम्॥ - शौ.अ. ६.६३.२-३, तु. शौ.अ. ६.८४.३-४
*य॒मो मृ॒त्युर॑घमा॒रो नि॑र्ऋ॒थो ब॒भ्रुः श॒र्वोऽस्ता॒ नील॑शिखण्डः। - शौ.अ. ६.९३.१
*मु॒ञ्चन्तु॑ मा शप॒थ्या॒३॒॑दथो॑ वरु॒ण्यादु॒त। अथो॑ य॒मस्य॒ पड्वी॑शा॒द् विश्व॑स्माद् देवकिल्बि॒षात्॥(दे. वनस्पतिः) -शौ.अ. ६.९६.२, ७.११७.२
*ज्ये॒ष्ठ॒घ्न्यां जा॒तो वि॒चृतो॑र्य॒मस्य॑ मूल॒बर्ह॑णा॒त् परि॑ पाह्येनम्। (दे. अग्निः) – शौ.अ. ६.११०.२
*अ॒प॒मित्य॒मप्र॑तीत्तं॒ यदस्मि॑ य॒मस्य॒ येन॑ ब॒लिना॒ चरा॑मि। इ॒दं तद॑ग्ने अनृ॒णो भ॑वामि॒ त्वं पाशा॑न् वि॒चृतं॑ वेत्थ॒ सर्वा॑न्॥(दे. अग्निः) - शौ.अ. ६.११७.१
*उग्रं॑पश्ये॒ राष्ट्र॑भृ॒त् किल्बि॑षाणि॒ यद॒क्षवृ॑त्त॒मनु॑ दत्तं न ए॒तत्। ऋ॒णान्नो॒ नर्णमेर्त्स॑मानो य॒मस्य॑ लो॒के अधि॑रज्जु॒रा॑यत्॥ - शौ.अ. ६.११८.२
*मृ॒त्योर॒हं ब्र॑ह्मचा॒री यदस्मि॑ नि॒र्याच॑न् भू॒तात् पुरु॑षं य॒माय॑। तम॒हं ब्रह्म॑णा॒ तप॑सा॒ श्रमे॑णा॒नयै॑नं॒ मेख॑लया सिनामि॥ - शौ.अ. ६.१३३.३
*अ॒मु॒त्र॒भूया॒दधि॒ यद् य॒मस्य॒ बृह॑स्पतेर॒भिश॑स्तेरमुञ्चः। प्रत्यौ॑हताम॒श्विना॑ मृ॒त्युम॒स्मद् दे॒वाना॑मग्ने भि॒षजा॒ शची॑भिः॥ - शौ.अ. ७.५५.१
*आ म॒न्द्रैरि॑न्द्र॒ हरि॑भिर्या॒हि म॒यूर॑रोमभिः। मा त्वा॒ के चि॒द् वि य॑म॒न् विं न पा॒शिनोऽति॒ धन्वे॑व॒ ताँ इ॑हि॥ - शौ.अ. ७.१२२.१
*श्या॒मश्च॑ त्वा॒ मा श॒बल॑श्च॒ प्रेषि॑तौ य॒मस्य॒ यौ प॑थि॒रक्षी॒ श्वानौ॑। अ॒र्वाङेहि॒ मा वि दी॑ध्यो॒ मात्र॑ तिष्ठः॒ परा॑ङ्मनाः॥ - शौ.अ. ८.१.९
*उत् त्वा॑हार्षं॒ पञ्च॑शला॒दथो॒ दश॑शलादु॒त। अथो॑ य॒मस्य॒ पड्वी॑शा॒द् विश्व॑स्माद् देवकिल्बि॒षात्॥ - शौ.अ. ८.७.२८
*अ॒ष्टेन्द्र॑स्य॒ षड् य॒मस्य॒ ऋषी॑णां स॒प्त स॑प्त॒धा। अ॒पो म॑नु॒ष्या॒३॒॑नोष॑धी॒स्ताँ उ॒ पञ्चानु॑ सेचिरे॥ - शौ.अ. ८.९.२३
*सोद॑क्राम॒त् सा पि॒तॄनाग॑च्छ॒त् तां पि॒तर॒ उपा॑ह्वयन्त॒ स्वध॒ एहीति॑। तस्या॑ य॒मो राजा॑ व॒त्स आसी॑द् रजतपा॒त्रं पात्र॑म्। तामन्त॑को मार्त्य॒वोऽधो॒क् तां स्व॒धामे॒वाधोक्। - शौ.अ. ८.१३.६
*प्र॒जाप॑तिश्च परमे॒ष्ठी च॒ शृङ्गे॒ इन्द्रः॒ शिरो॑ अ॒ग्निर्ल॒लाटं॑ य॒मः कृका॑टम्। - शौ.अ. ९.१२.१
*इन्द्रः॒ प्राङ् तिष्ठ॑न् दक्षि॒णा तिष्ठ॑न् य॒मः।(दे. गौः) - शौ.अ. ९.१२.२०
*ए॒कं सद् विप्रा॑ बहु॒धा व॑दन्त्य॒ग्निं य॒मं मा॑त॒रिश्वा॑नमाहुः॥ - शौ.अ. ९.१५.२८
*संय॑तं॒ न वि ष्प॑र॒द् व्यात्तं॒ न सं य॑मत्। अ॒स्मिन् क्षेत्रे॒ द्वावही॒ स्त्री च॒ पुमां॑श्च॒ तावु॒भाव॑र॒सा॥ - शौ.अ. १०.४.८
*य॒मस्य॑ भा॒ग स्थ॑। अ॒पां शुक्रमा॑पो देवी॒र्वर्चो॑ अ॒स्मासु॑ धत्त।(दे. आपः) - शौ.अ. १०.५.१२
*दक्षि॑णायै त्वा दि॒श इन्द्रा॒याधि॑पतये॒ तिर॑श्चिराजये रक्षि॒त्रे य॒मायेषु॑मते। ए॒तं परि॑ दद्म॒स्तं नो॑ गोपाय॒तास्माक॒मैतोः॑।(दे. ओदनः) - शौ.अ. १२.३.५६
*सर्वा॒न् कामा॑न् यम॒राज्ये॑ व॒शा प्र॑द॒दुषे॑ दुहे। अथा॑हु॒र्नार॑कं लो॒कं निरुन्धा॒नस्य॑ याचि॒ताम्॥ - शौ.अ. १२.४.३६
*सूर्यो॒ माह्नः॑ पात्व॒ग्निः पृ॑थि॒व्या वा॒युर॒न्तरि॑क्षाद् य॒मो म॑नु॒ष्येभ्यः॒ सर॑स्वती॒ पार्थि॑वेभ्यः। - शौ.अ. १६.४.४
*वि॒द्म ते॑ स्वप्न ज॒नित्रं॒ ग्राह्याः॑ पु॒त्रोऽसि य॒मस्य॒ कर॑णः। अन्त॑कोऽसि मृ॒त्युर॑सि। तं त्वा॑ स्वप्न॒ तथा॒ सं वि॑द्म॒ स नः॑ स्वप्न दु॒ष्वप्न्या॑त् पाहि॥ वि॒द्म ते॑ स्वप्न ज॒नित्रं॒ निर्ऋ॑त्याः पु॒त्रोऽसि य॒मस्य॒ कर॑णः। अन्त॑कोऽसि मृ॒त्युर॑सि। तं त्वा॑ स्वप्न॒ तथा॒ सं वि॑द्म॒ स नः॑ स्वप्न दु॒ष्वप्न्या॑त् पाहि॥ वि॒द्म ते॑ स्वप्न ज॒नित्र॒मभू॑त्याः पु॒त्रोऽसि य॒मस्य॒ कर॑णः। अन्त॑कोऽसि मृ॒त्युर॑सि। तं त्वा॑ स्वप्न॒ तथा॒ सं वि॑द्म॒ स नः॑ स्वप्न दु॒ष्वप्न्या॑त् पाहि॥ वि॒द्म ते॑ स्वप्न ज॒नित्रं॒ निर्भू॑त्याः पु॒त्रोऽसि य॒मस्य॒ कर॑णः। अन्त॑कोऽसि मृ॒त्युर॑सि। तं त्वा॑ स्वप्न॒ तथा॒ सं वि॑द्म॒ स नः॑ स्वप्न दु॒ष्वप्न्या॑त् पाहि॥ वि॒द्म ते॑ स्वप्न ज॒नित्रं॒ परा॑भूत्याः पु॒त्रोऽसि य॒मस्य॒ कर॑णः। अन्त॑कोऽसि मृ॒त्युर॑सि। तं त्वा॑ स्वप्न॒ तथा॒ सं वि॑द्म॒ स नः॑ स्वप्न दु॒ष्वप्न्या॑त् पाहि॥ वि॒द्म ते॑ स्वप्न ज॒नित्रं॒ देवजामी॒नां पु॒त्रोऽसि य॒मस्य॒ कर॑णः। अन्त॑कोऽसि मृ॒त्युर॑सि। तं त्वा॑ स्वप्न॒ तथा॒ सं वि॑द्म॒ स नः॑ स्वप्न दु॒ष्वप्न्या॑त् पाहि॥ - शौ.अ. १६.५.१-१०

उपरोक्त संदर्भ में स्वप्नों को शकुनों का रूप कहा जा सकता है जो भविष्य की पूर्व सूचना देते हैं। कौशीतकि उपनिषद ४.१५ के अनुसार पुरुष तो सोता ही रहता है। यह प्राज्ञ आत्मा देह में जो अपना कार्य कर रही है, यह स्वप्न ही है(एवैष प्राज्ञ आत्मा येनैतत्पुरुषः सुप्तः स्वप्न्यया चरति)। स्वप्नों का क्रमिक विकास करने की आवश्यकता है। जहां-जहां भी जिस-जिस प्रकार के बन्धन विद्यमान हैं, उन बन्धनों को खोलना है। अथर्ववेद १६.८ में पाशों को खोलने का क्रमिक वर्णन है। पहले ग्राह्या के पाशों का मोचन किया जाता है, फिर निर्ऋति के, फिर अभूति आदि के पाशों का, फिर देवजामियों के पाशों का, फिर बृहस्पति आदि के पाशों का। सबसे अन्त में मृत्यु/यम के पड्वीश नामक पाशों का मोचन किया जाता है। इतना होने पर स्वः की स्थिति प्राप्त होती है(अथर्ववेद १६.९.३)। इसका तात्पर्य यह हुआ कि स्वः से पूर्व की स्थितियां श्वः की, भविष्य की, शुनः की स्थितियां हैं। 
*अग्न्युपस्थानम् : अथैष एव गार्हपत्यो यमो राजा। अथैष एव नडो नैषिधो – यदन्वाहार्यपचनः। तद्यदेतमहरर्दक्षिणत आहन्ति। तस्मादाहुः – अहरहर्वै नडो नैषिधो यमं राजानं दक्षिणत उपनयतीति। – मा.श. २.३.२.२
*दक्षिणादानम् : अथाश्वः। वज्रो वाऽअश्वः। वज्रमेवैतत् पुरोगां कुरुते। यमलोके मेऽप्यसदिति वै यजते यो यजते। तद् यमलोकऽएवैनमेतदपित्विनं करोति। तं यमाय ब्रह्मणेऽददात् – मा.श. ४.३.४.२७

पुरोगां कुरुते – यमलोकबाधपरिहारत्वेन पुरोगामिनं कुरुते – सायण भाष्य
*यमनेत्रेभ्यो देवेभ्यो दक्षिणासद्भ्यः स्वाहा – मा.श. ५.२.४.५
*गार्हपत्याग्निचयनम् : “अदाद्यमोऽवसानं पृथिव्याः” इति। यमो ह वाऽ अस्याः अवसानस्येष्टे।- --“अक्रन्निमं पितरो लोकमस्मै” इति(वा.सं. १२.४५)। क्षत्रं वै यमो विशः पितरः – मा.श. ७.१.१.३-४
*नैर्ऋतीष्टकाचयनम् : “यमेन त्वं यम्या संविदाना” इति। अग्निर्वै यमः इयं (पृथिवी) यम्याभ्याँँ हीदँँ सर्वं यतम्- मा.श. ७.२.१.१०
*यमो वैवस्वतो राजेत्याह तस्य पितरो विशस्तऽ इमऽ आसतऽ इति स्थविरा उपसमेता भवन्ति तानुपदिशति यजूँँषि वेदः सोऽयमिति – मा.श. १३.४.३.६
*एष वै यमो य एष (सूर्यः) तपत्येष हीदँँ सर्वं यमयत्येतेनेदँँ सर्वं यतम्। - मा.श. १४.१.३.४
*अयं वै यमो यो ऽयं पवते – मा.श. १४.२.२.११
*किंदेवतोऽस्या दक्षिणाया दिश्यसीति। यमदेवत इति – मा.श. १४.६.९.२२
*एतेन वै यमी यमँँ स्वर्गं लोकमगमयत्। स्वर्गस्य लोकस्यानुख्यात्यै स्वर्गात् लोकान्न च्यवते तुष्टुवानः – तां.ब्रा. ११.१०.२२
*एतेन वै यमो ऽनपजय्यममुष्य लोकस्याधिपत्यमाश्नुत – तां.ब्रा. ११.१०.२१
*दक्षिणासदो (देवाः) यमनेत्राः – तै.सं. १.८.७.१
*स य॒मो दे॒वाना॑मिन्द्रि॒यं वी॒र्य॑मयुवत॒ तद्य॒मस्य॑ यम॒त्वम् – तै.सं. २.१.४.३-४
*अ॒ग्निर॒मुष्मिँ॑ल्लो॒क आसी॑द्य॒मो॑ऽस्मिन् (पृथिवीलोके) ते दे॒वा अ॑ब्रुव॒न्नेते॒मौ विपर्यू॑हा॒मेत्य॒न्नाद्ये॑न दे॒वा अ॒ग्निमु॒पाम॑न्त्रयन्त, रा॒ज्येन॑ पि॒तरो॑ य॒मं तस्मा॑द॒ग्निर्दे॒वाना॑मन्ना॒दो य॒मः पि॑तृ॒णाँँ राजा॒ – तै.सं. २.६.६.४-५
*पितृयज्ञस्य हौत्रम् -- इ॒मं य॑म प्रस्त॒रमा हि सीदाङ्गि॑रोभिः पि॒तृभिः॑ संविदा॒नः। आ त्वा॒ मन्त्राः॑ कविश॒स्ता व॑हन्त्वे॒ना रा॑जन् ह॒विषा॑ मादयस्व॥ अङ्गि॑रोभि॒राग॑हि य॒ज्ञिये॑भि॒र्यम॑ वैरू॒पैरि॒ह मा॑दयस्व। विव॑स्वन्तँँ हुवे॒ यः पि॒ता ते॒ऽस्मिन् य॒ज्ञे ब॒र्हिष्यानि॒षद्य॑ – तै.सं. २.६.१२.६, मै.सं. ४.१४.१६
*अ॒ग्निर्वाव य॒म इयं य॒मी कुसी॑दं॒ (ऋणम्) वा ए॒तद्य॒मस्य यज॑मान॒ आद॑त्ते॒ यदोष॑धीभि॒र्वेदिँँ स्तृणाति॒, यदनु॑पौष्य(अदाहयित्वा) प्रया॒याद् ग्री॑वब॒द्धमे॑नम॒मुष्मिँ॑ल्लो॒के (यमभृत्याः) ने॑नीयेर॒न् – तै.सं. ३.३.८.३-४, (तु. गो.ब्रा. २.४.८)
*य॒मः पृ॑थि॒व्याः (अधिपतिः) – तै.सं. ३.४.५.१(तु. मै.सं. ३.२.३)
*यज्ञतन्वाख्या इष्टकाः : इन्द्रो॑ हवि॒र्धानेऽदि॑ति॒रासा॑दितो॒ विष्णु॑रुपावह्रि॒यमाणो ऽथ॒र्वोपो॑त्तो(वसतीवरीभिरद्भिः क्लेदितः) य॒मो॑ ऽभिषु॑तः (सोमः)- -  – तै.सं. ४.४.९.१, काठ.सं. ३४.१५
*ऋतव्या इष्टकाः -- उ॒ग्रा च॑ भी॒मा च॑ पितॄ॒णां य॒मस्येन्द्र॑स्य – तै.सं. ४.४.११.२, काठ.सं. २२.५
*यावन्तो वै मृत्युबन्धवस्तेषां यम आधिपत्यं परीयाय – तै.सं. ५.१.८.१-२
*यावती वै पृथिवी तस्यै यम आधिपत्यं परीयाय – तै.सं. ५.२.३.१
*यमाय राज्ञ ऋश्यः – तै.सं. ५.५.११.१, काठ.सं. ४७.१
*पृच्छामि त्वा पापकृतः। यत्र यातयते यमः। त्वन्नस्तद् ब्रह्मन् प्रब्रूहि। यदि वेत्थासतो गृहान् कश्यपादुदिताः सूर्याः पापान्निर्घ्नन्ति सर्वदा रोदस्योरन्तर्देशेषु। तत्र न्यस्यन्ते वासवैः। अपाण्यपादकेशासः तत्र तेऽयोनिजा जनाः। मृत्वा पुनर्मृत्युमापद्यन्ते। अद्यमानाः स्वकर्मभिः। आशातिकाः कृमय इव। ततः पूयन्ते वासवैः। - तै.आ. १.८.५-७
*प्राणो वै यमोऽङ्गिरस्वान् पितृमान् – तै.आ. ५.७.११
*यमाय सोमं सुनुत यमाय जुहुता हविः। यमँँ ह यज्ञो गच्छत्यग्निदूतो अरंकृतः। - तै.आ. ६.५.१
*यमो दाधार पृथिवीं यमो विश्वमिदं जगत् – तै.आ. ६.५.२
*इन्द्रः॑ सुनी॒ती स॒ह मा॑ पुनातु। सोमः॑ स्व॒स्त्या वरु॑णः स॒मीच्या॑। य॒मो राजा॑ प्रमृ॒णाभिः॑ पुनातु मा। जा॒तवे॑दा मो॒र्जय॑न्त्या पुनातु॥ - तै.ब्रा. १.४.९.६
*अ॒नू॒रा॒धाः प्र॑थ॒मम्। अ॒प॒भरणी॑रुत्त॒मं। तानि॑ यमनक्ष॒त्राणि॑ – तै.ब्रा. १.५.२.७
*प्र॒जाप॑तिः प्रणे॒ता। बृह॒स्पतिः॑ पुर ए॒ता। य॒मः पन्थाः॑। च॒न्द्रमाः॑ पुनर॒सुः स्वाहा॑॥ – तै.ब्रा. २.५.७.३
*यमायाश्वम् – काठ.सं. ९.९
*यमस्याश्वं प्रतिजगृहुषोऽर्धमिन्द्रियस्यस्यापाक्रामत् – काठ.सं. ९.१२
*यमेन पितरः (अन्वाभूयन्त) – काठ.सं. ३५.१५
*यमस्य पाटोरः – काठ.सं. ५३.११
*एष वै शशो य एषो ऽन्तश् चन्द्रमसि। एष वै यमो य एषो ऽन्तश्चन्द्रमसि। एष हीदं सर्वं यमिति एष हीदं सर्वं शास्ति। एष मृत्युर्यद् यमोऽत्स्यन्नेव नाम – जै.ब्रा. १.२८
* – जै.ब्रा. २.१६९
* अथैष मनुस्तोमः। मनुश्च वै यमश्च वैवस्वतावास्ताम्। सोऽकामयत मनुरस्मै मां लोकाय राज्याय देवास्सुवीरन्नमुष्मै यममिति। स एतं यज्ञम् अपश्यत्। – जै.ब्रा. २.१६९
*ताम् (गाम्) अब्रुवन् यमायोदेहि - - -इति सा धूम्रादित्यौ ह्युदैत् ईर्मतो हृसीयसी पश्चाद्वर्षीयसी जरतीव कुष्ठाऽशृंगी - - सैषानुस्तरणी – जै.ब्रा. २.२५०(तु. तां.ब्रा. २१.१.७)
*विष्टारपंक्तिमभ्यक्रन्दत्। ततः पितॄनसृजत यममुखान् – जै.ब्रा. ३.३८१
*यस्य (आदित्यस्य) मनुश्च वैवस्वतो यमश्च, मनुरेवास्मिंल्लोके यमो ऽमुष्मिन् – मै.सं. १.६.१२
*यमराज्यं वा अग्निष्टोमेनाभिजयति (सोमराज्यमुक्थ्येन, सूर्यराज्यँँ षोडशिना, स्वाराज्यमतिरात्रेण) – मै.सं. १.८.६, तु. मैत्रा. उप. ६.३६
*यमायाश्वम् अनयन् तस्यार्धमिन्द्रियस्यापाक्रामत्, स एतं प्रतिग्रहमपश्यत्। - - - – मै.सं. १.९.४
*मृत्युर्वै यमः – मै.सं. २.५.६, ३.४.६, ४.४.२
*यामँँ शुकहरिमालभेत शुण्ठँँ वा यः कामयेत यमलोक ऋध्नुयामित्येतेन वै यमोऽमुष्मिंल्लोक आर्ध्नोद्, यमो ऽमुष्य लोकस्याधिपत्यमानशे – मै.सं. २.५.११, ३.२.३
*ये देवा दक्षिणात्सदो यमनेत्राः रक्षोहणस्ते नोऽवन्तु – मै.सं. २.६.३
*भरणीर्नक्षत्रँँ यमो देवता – मै.सं. २.१३.२०
*यमदेवत्यो वा अयं (पृथिवी) लोकः – मै.सं. ३.२.३
*यद्दक्षिणा, यमदेवत्या स्याद् – मै.सं. ३.३.१०
*अश्वमेधः -- यमाय कृष्णो, मनुराजाय मर्कटः – मै.सं. ३.१४.११
*यमस्य त्रयोदशी – मै.सं. ३.१५.४
*प्रवर्ग्यः -- पितरस्त्वा यमराजानः पितृभिर्दक्षिणतो रोचयन्तु – मै.सं. ४.९.५
*यमाय त्वा पितृमतेऽङ्गिरस्वते स्वाहा – मै.सं. ४.९.८
*मातली कव्यैर्यमो अङ्गिरोभिः बृहस्पतिर्ऋक्वभिर्वावृधानः – मै.सं. ४.१४.१६(ऋ. १०.१४.३)
*वैवस्वतंँँ संगमनं जनानाँँ यमँँ राजानँँ हविषा दुवस्व – मै.सं. ४.१४.१६
*पितृलोको यमः – कौ.ब्रा. १६.८
*यमो राजा प्रमृणाभिः पुनातु – काठ.संक. ९६:७ (तु. तै.ब्रा. १.४.८.६)
*यम उ वै ब्रह्मा – का.श. ५.४.१.२३
*यमो राजेति वा अहमेतमुपासे – शां.आ. ६.१५, कौ.उ. ४.१५
*यमो ऽस्या (पृथिव्याः) अधिपतिः – कपि.क.सं. ३१.३
*अध्यात्मम् - शब्दे मृत्युः स्वप्ने यमः शरीरे प्रजापतिः – कौ.उ. ४.२, शां.आ. ६.२
*अग्निर्वाव यमः इयं यमी। कुसीदं वा एतद्यमस्य यजमान आदत्ते, यदोषधीभिर्वेदिं स्तृणाति। तां यदनुपोष्य प्रयायात्, यातयेरन्नेनम् ऽमुष्मिंल्लोके। यमे यत् कुसीदम् अपमित्यमप्रतीत्तमिति(शौ.अ. ६.११७.१) वेदिमुपोषन्ति। इहैव सन् यमं कुसीदं निरवदाय अनृणो भूत्वा स्वर्गं लोकमेति – गो.ब्रा. २.४.८, (तु. तै.सं. ३.३.८.३)
*अथ यदास्य प्रजायां पशुषु शरीरे वारिष्टानि प्रादुर्भवन्ति। व्याधयो वा अनेकविधा अतिस्वप्नमस्वप्नमतिभोजनम् - - -। तान्येतानि सर्वाणि यमदेवत्यान्यद्भुतानि प्रायश्चित्तानि भवन्ति। नाके सुपर्णम् इति स्थालीपाकं हुत्वा - -। यमाय स्वाहा, प्रेताधिपतये स्वाहा, दण्डपाणये  स्वाहा - - - इति व्याहृतिभिर्हुत्वा साम गायेत् – षड्.ब्रा. ६.४.३
*स होवाच बालाकिर्य एवैष प्राज्ञ आत्मा येनैतत्पुरुषः सुप्तः स्वप्न्यया चरति तमेवाहमुपास इति तं होवाचाजातशत्रुर्मा मैतस्मिन्संवादयिष्ठा यमो राजेति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमेवमुपास्ते सर्व हास्मा इदं श्रैष्ठ्याय यम्यते। – कौशीतकि उप. ४.१५

 अथर्ववेद सूक्त १६.५ से ज्ञात होता है कि बन्धनों के अनुसार स्वप्न के बहुत से स्तर हैं। इसी प्रकार यह कहा जा सकता है कि प्राज्ञ आत्मा के भी बन्धनों के अनुसार बहुत से स्तर हो सकते हैं और वह स्तर के अनुसार ही स्वप्न देख सकती है। पुरुष तो सामान्य स्थिति में सोया ही रहता है, अतः कौशीतकि उपनिषद के उपरोक्त कथन में सोए हुए पुरुष के स्थान पर यम को नियुक्त करने का निर्देश है। पुराणों में तो यम की प्रकृति को धूमोर्णा, श्यामला नाम दिए गए हैं। कौशीतकि ब्राह्मण के उपरोक्त कथन में प्राज्ञ आत्मा को यम की प्रकृति कहा जा सकता है।
*यान्येतानि देवत्रा क्षत्राणीन्द्रो वरुणः सोमो रुद्रः पर्जन्यो यमो मृत्युरीशान इति। – बृहदा.उप. १.४.११
*किंदेवतोऽस्यां दक्षिणायां दिश्यसीति यमदेवत इति स यमः कस्मिन्प्रतिष्ठितः इति यज्ञ इति कस्मिन्नु यज्ञः प्रतिष्ठित इति दक्षिणायामिति कस्मिन्नु दक्षिणा प्रतिष्ठितेति श्रद्धायामिति – बृहदा.उप. ३.९.२१
*पूषन्नेकर्षे यम सूर्य प्राजापत्य व्यूह रश्मीन्समूह तेजो यत्ते रूपं कल्याणतमं तत्ते पश्यामि।– बृहदा.उप. ५.१५.१, ईशो.प. १६
*किं स्विद्यमस्य कर्त्तव्यम् – कठोप. १.५
*पङ्गुरिव बद्धं बन्धनस्थस्येवास्वातन्त्र्यं यमविषयस्थस्यैव बहुभयावस्थम् – मैत्रा.उप. ४.२
*त्वमन्नस्त्वं यमस्त्वं पृथिवी त्वं विश्वं खमथाच्युतः – मैत्रा. उप. ५.१
*अग्निहोत्रं जुहुयात्स्वर्गकामो यमराज्यमग्निष्टोमेनाभिजयति सोमराज्यमुक्थेन - - - -  – मैत्रा. उप. ६.३६, तु. मै.सं. १.८.६
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