शील/सीर
संदर्भ
*त्वं धुनि॑रिन्द्र॒ धुनि॑मतीर्ऋ॒णोर॒पः सी॒रा न स्रव॑न्तीः। प्र यत् स॑मु॒द्रमति॑ शूर॒ पर्षि॑ पा॒रया॑ तु॒र्वशं॒ यदुं॑ स्व॒स्ति॥ - ऋ. 1.174.9, 6.20.12
हे इन्द्र, तुम शत्रुओं का कम्पन(धुनि) करने वाले हो, तुमने स्रवण करने वाली सीरा नदी के समान कम्पनशील(धुनिमतीः) आपः को भूमि पर बरसाया(ऋणोः)। हे शूर, जब तुम समुद्र का जल से पूरण करते हो तो तुर्वशु व यदु को स्वस्ति हेतु पार लगाते हो।
*आ   जु॑होता स्वध्व॒रं शी॒रं पा॑व॒कशो॑चिषम्। आ॒शुं दू॒तम॑जि॒रं प्र॒त्नमीड्यं॑ श्रु॒ष्टी   दे॒वं स॑पर्यत॥ - ऋ. 3.9.8
हे ऋत्विजो! शोधकदीप्ति(पावकशोचिषम्) वाले, काष्ठों व ओषधियों में सोने वाले(शीरं), शोभनयज्ञ(स्वध्वरं) वाले अग्नि में आहुति द्वारा हवन करो। आशु दूत क्षिप्र गन्ता(अजिरं) पुरातन(प्रत्न) स्तोतव्य(ईड्य) देव की क्षिप्र(श्रुष्टी) पूजा करो।
*पू॒र्वीरु॒षसः॑ श॒रद॑श्च गू॒र्ता वृ॒त्रं ज॑घ॒न्वाँ अ॑सृज॒द् वि सिन्धू॑न्। परि॑ष्ठिता अतृणद् बद्बधा॒नाः सी॒रा इन्द्रः॒ स्रवि॑तवे पृथि॒व्या॥ - ऋ. 4.19.8
इन्द्र ने तमिस्र द्वारा निगली हुई(गूर्ताः) पूर्वी उषाओं और शरदों का तथा सिन्धुओं का वृत्र के हनन द्वारा सृजन किया। इन्द्र ने (मेघ के) परितः स्थित वृत्र द्वारा बन्धित सीरा नदी का पृथिवीरूप मार्ग से स्रवण के लिए वेधन किया।
*अ॒ग्निं म॒न्द्रं पु॑रुप्रि॒यं शी॒रं पा॑व॒कशो॑चिषम्। हृ॒द्भिर्म॒न्द्रेभि॑रीमहे॥ - ऋ. 8.43.31
मदकारक, बहुप्रिय, यज्ञों में शयनशील(शीरं), शोधकदीप्ति(पावकशोचिषं) वाले अग्नि की मनोहर(हृद्भिः) मन्द्र स्तोत्रों द्वारा याचना करो।
*अच्छा॑ नः शी॒रशो॑चिषं॒ गिरो॑ यन्तु दर्श॒तम्। अच्छा॑ य॒ज्ञासो॒ नम॑सा पुरू॒वसुं॑ पुरुप्रश॒स्तमू॒तये॑॥ - ऋ. 8.71.10
हमारी गिराएं/स्तुतियां दर्शनीय, शयनशीलदीप्ति(शीरशोचिषं) वाली अग्नि के लिए अभिमुख(अच्छ) हों। यज्ञ नमः के द्वारा हमारी रक्षा (ऊतये) के लिए प्रभूतवसु(पुरुवसुम्) तथा पुरुप्रशस्ति की ओर अग्रसर हों(अच्छ)।
*अ॒ग्निमीळि॒ष्वाव॑से॒ गाथा॑भिः शी॒रशो॑चिषम्। अ॒ग्निं रा॒ये पु॑रुमीळ्ह श्रु॒तं नरो॒ ऽग्निं सु॑दी॒तये॑ छ॒र्दिः॥ - ऋ. 8.71.14
रक्षण (अवसे) के लिए शयनशीलदीप्ति(शीरशोचिषम्) वाली अग्नि की गाथाओं द्वारा स्तुति करो। हे पुरुमीळ्ह ऋषि, राय नामक धन के लिए, सुदीति के लिए गृह(छर्दिः) के लिए अग्नि की स्तुति करो। श्रुतं नरो?
*शी॒रं पा॑व॒कशो॑चिषं॒ ज्येष्ठो॒ यो दमे॒ष्वा। दी॒दाय॑ दीर्घ॒श्रुत्त॑मः॥ - ऋ. 8.102.11
जो अग्नि सोई हुई है, शोधक दीप्ति वाली है, गृहों(दमेषु) में ज्येष्ठ है, दीर्घश्रुत्तम है, दीपन के लिए(दीदाय) उस अग्नि की स्तुति करो।
*आग्निं न स्ववृ॑क्तिभि॒र्होता॑रं त्वा वृणीमहे। य॒ज्ञाय॑ स्ती॒र्णब॑र्हिषे॒ वि वो॒ मदे॑ शी॒रं पा॑व॒कशो॑चिषं॒ विव॑क्षसे॥ - ऋ. 10.21.1(द्र. आश्व.श्रौ.सू. 7.11.14)
स्वयंकृत दोषवर्जित स्तुतियों(स्ववृक्तिभिः) द्वारा हम होता अग्नि का वरण करते हैं। ओषधि आदि में सर्वत्र सोने वाली(शीरं) शोधकदीप्ति(पावकशोचिषं) अग्नि का वरण हम यज्ञ के लिए फैलाई गई कुशाओं(स्तीर्षबर्हिषे) में मद के लिए(?) विवक्षण के लिए करते हैं। डा. फतहसिंह विवक्षण की व्याख्या श्वास द्वारा वक्ष के फैलने-सिकुडने या चन्द्रमा के घटने-बढने(waxing-waning) द्वारा किया करते थे।
*अ॒हं स॒प्त स्र॒वतो॑ धारयं॒ वृषा॑ द्रवि॒त्न्वः॑ पृथि॒व्यां सी॒रा अधि॑। अ॒हमर्णांसि॒ वि ति॑रामि सु॒क्रतु॑र्यु॒धा वि॑दं॒ मन॑वे गा॒तुमि॒ष्टये॑॥ - ऋ. 10.49.9
वृषा मैंने पृथिवी पर सीरा से स्रवित व द्रवित होने वाली सात नदियों को धारण किया। सुक्रतु मैं उदकों(अर्णांसि) को प्रदान करता हूं। मैंने मनु के इष्ट के लिए युद्ध द्वारा मार्ग/गातुम् को जाना(विदं)।
*इष्कृ॑ति॒र्नाम॑ वो मा॒ता ऽथो॑ यू॒यं स्थ॒ निष्कृ॑तीः। सी॒राः प॑त॒त्रिणीः॑ स्थन॒ यदा॒मय॑ति॒ निष्कृ॑थ॥ - ऋ. 10.97.9
हे ओषधियः, तुम्हारी माता इष्कृति है, अतः तुम निष्कृति, रुग्ण का निष्करण करने वाली हो। इसके अतिरिक्त, तुम सीराः/ सरणशीला  तथा पतनवती हो। इसके अतिरिक्त, जब पुरुष व्याधिग्रस्त/आमयति होता है तो तुम उसका निष्करण/संस्करण करो।
*यु॒नक्त॒ सीरा॒ वि यु॒गा त॑नुध्वं कृ॒ते योनौ॑ वपते॒ह बीज॑म्। गि॒रा च॑ श्रु॒ष्टिः सभ॑रा॒ अस॑न्नो॒ नेदी॑य॒ इत सृ॒ण्यः॑ प॒क्वमेया॑त्॥ - ऋ. 10.101.3
हे सखा रूप ऋत्विजो! सीरों/हलों को बैलों के साथ जोडो(युनक्त), जुओं/युगा को विस्तृत करो। कृत योनि में बीज का वपन करो। हमारी गिरा(विज्ञानमयकोश की वाक्) द्वारा अन्न(श्रुष्टिः) का सभरण हो। हमारा हंसिया(सृण्यः) निकट की पकी फसल पर गिरे।
*सीरा॑ युञ्जन्ति क॒वयो॑ यु॒गा वि त॑न्वते॒ पृथ॑क्। धीरा॑ दे॒वेषु॑ सुम्न॒या॥ - ऋ. 10.101.4
कविगण हलों/सीरा को जोडते हैं, युगों का पृथक् विस्तार करते हैं। धीर जन देवों में सुख/सुम्न हेतु ऐसा करते हैं।
*पृष्ठ्यः षडहः तत्र चतुर्थे अहनि : आग्निं न स्ववृक्तिभिः(ऋ. 10.21.1) इत्याज्यम्। तस्योत्तमावर्जं तृतीयेषु पादेषु न्यूङ्खो निनर्दश्च। - - -- आग्निं न स्ववृक्तिभिः। होतारं त्वा वृणीमहे यज्ञो3 ऊ ऊ ऊ ऊ ऊ ओ3 ऊ ऊ ऊ ऊ ऊ ओ3 ऊ ऊ ऊ य स्तीर्णबर्हिषे विवो मदो3 ऊ3 ऊ3 ऊ3 म् शीरं पावकशोचिषं विवक्षसो3माग्निं न स्ववृक्तिभिः , होतारं त्वा वृणीमहे। - आश्व.श्रौ.सू. 7.11.14  
*नामगोत्रादिवरणं देशं कालं श्रुतं कुलम्। वयो वृत्तं व्रतं शीलं ख्यापयेन्नैव सद्यतिः॥ - नारदपरिव्राजकोपनिषद 4.2
