








:!







குருபரம்பரா
GURUPARAMPARA



பூஜ்ய குருதேவ்
ஸ்வாமி சின்மயானந்ே மகாராஜ்

08-05-1916 to 03-08-1993



ஹரி: ஓம்!





ॐ
Dear Krishnatmananda,

Hari Om!

I am glad that you have completed the project of the Geeta 

as Tamizh songs. Congratulations!

With Love & Om,

Tejomayananda
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

 
 
 
 
 .

 
 ,
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
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 
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 
 
 ,
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 !

 
 
 
 
 
 
 
 ,
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iii

 

 
 
 
 ,
 
 
 
 ,
 
 
“ ”
 
 
 .
 



 


 
  
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






                   

  
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v

 



  
   , 
    
 “”   
   
,    
   “ 
”     
     
,
    
   


    ,  
,
 []  
,    “
”   , 
 ,   
 ,

     
    
   

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 ஶ்    

    
    
    
 ,  
   


    
    
   
   
    
     
 “”   
    
     




    “”
 ,   
   
  
 E-Book  

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    
:
•    
   


• 
    
,     
   


•   ஶ் 
,  
    
    


•    
    
    
      
   
 ,
   ,  
 []  

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   
,
    
   

,     


    
   / 
 omsivakbc@yahoo.co.in  
 []  
   




“   
  ”    -
   

“”. 
“”

 ,  “   
  ஶ் 
” 
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  ,   “ 
 ”    
   , 
   ஶ் 
   
  
,   
    
   
,


 ,    
 ஶ்  
  “ ” 
    [E-Book]
    


    
,  
 .


  

   
 
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28 23





34 20





40 40
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
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


 

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


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



61 34




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 
ஶ் ஶ 
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
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

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 

 

 

 

 

 

 

 

 

ஶ ீ 

 

 

 

 ,
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    : 



‘ ’
“”
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 

 

 

 

 

“ 

 

 

 

 

 ,
 

 

 

 

 

 ,
 

 

” .
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 

 

 

 

 

“ 
 

 "
 

 

 

 

“ ”
 

 

 

 

 

 

 
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 :
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .
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 

 

 

 

 

 
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 

 ,
 

 

 

“ 
 

 

” .
  

  

  

  .
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 



‘ ’
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"  

  

  

  ,
  

  

  

 " .
"  

 " 
"  "
  .
  

  

  

  ,
  .
“  
  ”
  ,
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     :





 

 

 

 .
 

 

 

 

 

 .
 

 

 

 .
 

 ,
 

 .

8
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

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  ;
  

  

 , 

  

  ,
  

  
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

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ,
  .
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

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .

  

  ,
  

  .
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

  

  

  ,
  

  

  .
  

  ,
  

  

  

  .
  

  ,
  

  

  

  

  

  .
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

 

 ,
 ,
 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .
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     :





  

  

  

  

  

  

  
  

  ,
  

  

  

  ,
  !
  

  

  

  .
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     :





  

  

  

  .

  

  

  

  
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 

“ ”






  

  ,
  

  .
 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 .
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 



‘ ’
“”

    :





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ,
 

 

 

 

 ,
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     :





 

 

 

 

 

 .
 

 

 

 

 

 ,
 

 

 

 .
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     :





 

 

 ,
 

 

 .
 

 

 

 

 

 ,
 

 

 

 ,
 

 

 

 
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     :





 

 

 

 

  

  

  

  

  

  .
 

 

 

 

 

 
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     :





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .
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     :





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .

22

     :





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .
 

 

 

 .
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     :





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .
 

 .
 

 .
 

 

 

 .
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     :





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .
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     :





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .
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     :





 

 

 

 

 

 
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 

“ ”


    :





 

 

 

 !
 

 

 

 

 

 .
 

 

 

 
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 



‘ ’
“ ”

    :





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ஶ

 

 

 

 

 
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     :





 
 ,
 
 ,
 
 .
 
 ,
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
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

 

 

 

 

 

 .
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
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

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 .
 
 ,
 
 .
 

 ,
 

 .
 

 

 

 .
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

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .
  

  

  

  !
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“ ”


    :





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .
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

‘ ’
“”
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

 

 

 

 

 

 

 

 

 ,
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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

 

 

 

 .
 

 

 

 

 

 .
 

 

 

 ,
 

 

 

 .
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

 

 

 

 .
 

 

 

 ,
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .
 

 

 

 

 .
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

 

 

 

 .
 

 

 

 
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“”

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

 

 

 

 

 

 .
 

 

 

 

 

 .
 

 

 

 
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

‘ ’
“ ”

    :





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ,
 

 ,
 

 ,
 

 

 

 
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
 

 

 

 

 ,
 

 

 

 ,
 

 

 

 ,
 

 

 

 .
 

 ,
 

 
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

 

 

 

 .
 

 

 

 ,
 

 

 

 .
 

 

 

 ,
 

 

 

 ,
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

 

 

 

 ,
 

 

 

 

 

 .
 

 ,
 

 .
 

 

 

 .
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

 

 

 

 .
 

 ,
 

 

 ,
 

 

 ,
 

 

 

 .
 

 

 

 ,
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

 

 

 

 

 

 

 

 ,
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 .
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

 
 
 
 

 
 
 
 ,
 

 

 ,
 

 

 .
 

 

 

 

 

 .
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

 

 

 

 ,
 

 

 

 .
 

 

 

 .
 

 
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 

“ ”


    :





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

, 
 

 

 )
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 



‘  ’
“ ”

    :





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ,
 

 ,
 

 

 .
 

 ,
 

 .
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

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  .
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

 

 

 

 

 

 .
 

 

 

 

 

 .
 

 

 

 

 

 .
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

 

 

 

 

 

 .
 

 

 

 ,
 

 

 

 

 

 

 

 .
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     :




 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .
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 

“  ”


    :





 

 

 

 

 

 

 

 

 ,
 

 ,
 

 

 

 

 

 

 

56

 



‘  ’
“”

    :





 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 ,
 
 
 
 

 
 
 
 

57

     :





 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
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     :




 
 
 
 

 
 
 
 .
 
 
 
 
 
 ,
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 ,
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     :





 
 
 
 
 
 .
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 

“ ”


    :





 

 

 

 

 

 .
 

 

 

 .
 

 

 

 

 

 ஶ்

 

 
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 



‘ ’
“ ”

    :





 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 ,
 
 
 

 
 

 
 
 
 
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

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 .
 
 
 
 ,
 
 
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

 
 
 
 ,
 
 
 
 ,
 
 
 
 ,
 
 
 
 ,
 
 
 
 ,
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
 
 
 
 ,
 
 
 
 ,
 
 -
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 ,
 
 
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

 
 
 
 

 
 ,
 
 ,
 
 ,
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 ,
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

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 .
 
 
 
 .
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

 
 
 
 

 
 
 
 .
 
 
 
 
 
 
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“ ”

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

 

 

 

 ஶ்

 

 

 .
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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

‘  ’
“”

    :  





 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 ,
 
 
 
 
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 
 
 
 
 
 ,
 
 
 
 .
 
 
 
 ,
 
 
 
 ,
 
 
 
 ,
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 
 
 
 ,
 
 
 
 ,
 
 
 
 ,
 
 ,
 
 ,
 
 
 
 ,

72

     :  





 
 
 
 ,
 
 
 
 ,
 
 
 
 ,
 
 
 -
 ,
 
 
 
 ,
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 
 
 
 ,
 
 
 
 ,
 
 
 
 ,
 
 
 
 ,
 
 
 
 ,
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 
 
 
 ,
 
 
 
 
 
 ,
 
 
 
 

 
 
 
 ,
 
 
 
 
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 
 
 
 

 
 
 
 
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“”
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 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .
 

 

 

 
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 

‘ஶ  ’
“ ”
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

ஶ் 
 
 
 
 ஶ்
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 ஶ்
 
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

 
 ஶ்
 
ஶ் 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
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

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
ஶ் 
 ,
 
 
 
 

 
 
 
 

80

     :  





 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
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

 
 
 
 

 ,
 -
 ,
 
 
 

 
 
 
 .
 
 
 
 
 

 
 
 
 
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
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 ,
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 ,
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
 
 
 
 ,
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 .
 
 
 
ஶ் 
 
 
 
 
 
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
 
 ,
 ,
 ,
 ,
 .
 
 
 
 .
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
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

 
 
 
 
 
 

ஶ் 
ஶ் 
ஶ் 
 
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 

“”


    :  





 

 

 

 

 

 

 

 .
 

 

 

 .
 

 

 

 
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 



‘ ’
“ ”

    :  





 
 
 
 ,
  
 
 ,
 
 , 
 
 ,
 
 .
ஶ்  
 
 
 
 ,
 
 
 
 
 ,
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

  
 
 
 
 .
 
 
 
 
 

 
 
 
 ,
“ ”
 
 
 
 ,
“ ”

89

     :  





 
 
 
 ,
“ ”
 
 
 
 ,
“ ”
 
 
 
 
 
 ,
“ ”
 
 
 
 .
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

 
 
 
 
“ ”
 
 
 
 
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“”

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

 

 

 

 

 

 

 

 .
 

 

 

 

 

 .
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

‘ ’
“”

    :  




 

 

 

 

 

 .
 

 

 ,
 

 

 .
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .
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

 

 

 ,
 .
 

 

 

 .
 

 

 

 

 

 

 

 ,
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

 

 

 

 

 

 .
 

 

 

 ,
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 .
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

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 ,
 
 
 .
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

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 ,
 
 
 
 ,
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

 
 
 
 .
 
 
 
 
 
 ,
 
 
ஶ் 
 
 
 

 
 
 
 .
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 
 
 
 
 
 ,
 
 
 
 .
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 .
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

- 
 
 
 
 
 .
 
 
 
 

 
 
 
 .
 
 
 
 

100

 

“ ”



    :  





 

 

 

 

 

 

 

 ,
 

 

 

 

 

 .
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
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

 

 

 

 ,
 
 
 
 

 
 
 
 .
 
 
 
 
 
 ,
 
 
 
 ,
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

 
 
 
 ,
 
 ,
 
 .
 
 
 
 .
 
 
 
 
 
 ,
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

 
 
 
 
 
 
 
 

, -
 
 ,
, -
 
 ,
 
 
 .
 
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
 
 
 ,
 
 
 
 
 ,
 ,
 
 
 

 
 
 
 ,
 
 ,
 
 .
 
 
 
 
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

 
 ,
 
 
 
 .
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
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 
 
 
 .

 
 
 
 

 
 ,
 
 

  
  
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

    :  





 

 ...
 

 

 

 ,
 

 ஶ்

  

 

 

 ,
 

 

 

 

 

 
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

‘  ’
“”

    :  





 
 
 
 ,
 
 
 
 .
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 .
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

 
 
 
 

 
 
 
 ,
 
 
 
 
 
 .
 
 
 
 ,
 
 
 
 ,
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

 
 
 
 
 
 .
 
 
 
 

 
 
 
 ,
 
 
 
 .
 
 
 
 
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

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
, 
 

 
 
 
 
 
 
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

 
 
 
 
 
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 

“”
 .

    :  





  

  

  

  

 

 

 

 

 .
 

 

 

 ,
 

 

 

 ,
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

‘   ’
“”
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

 
 
 
 ,
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
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

 
 
 
 ,
 
 
 
 ,
 
 
 
 ,
 
 
 
 ,
 ,
 
 
 ,
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

 
 
 
 
 
 ,
 
 
 
 ,
 
 
 
 ,

 
 
 
 .
 
 
 
 ,
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

 
 
 
 ,
 
 
 
 
 ,
 .
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 ,
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
 
 
 
 
 
 
 
 ,
 
 
 
 ,
 
 
 
 ,
 
 
 
 ,
 
 
 
 
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

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
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“ ”
 .
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

 

 

 

 

 

 

 

 .
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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

‘  ’
“”
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

 
 
 
 
 ,
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 ,
 
 
 
 ,
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

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
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

 
 
 
 
 
 ;
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 ;
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

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 ;
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

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 ;
 
 
 
 
 
 

126

     :  





 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

‘’ 
 
 
 

‘’ 
 
 
 ,
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

‘’ 
 
 
 ,
‘’ 
 
 
 
 
 .

 
 
 
 

 
 ,
 
 
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

 
 
 !
 !


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“ ”
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

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ,
 

 

 

 
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

“”
“ ”
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

 

 

 ,
 

 

 .
 

 

 

 

 

 ,
 

 

 

 .
 

 

 

 
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 

 

 

 

 

 

 

 .
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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

 

 ,
 

 .
 

 

 

 

 

 

 

 .
 ,
 ,
 ,
 .
 

 

 

 ,
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

 

 

 

 .
 

 

 

 

 ,
 

 

 

 

 ,
 

 

 

 

 

 .
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

 

 

 

 ,
 

 

 

 ,
 

 

 

 .
 

 

 

 

 

 ,
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

 

 

 

 ,
 

 

 

 .

, ,
, 

 ,
 

 

 .
 

 

 

 .

136

     :  





 

 

 ,
 

 

 ,
 
 
 
 .
 
 
 
 ,
 
 
 
 .
 
 
 
 ,
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
 
 
 
 .
 
 
 
 .
 
 
 
 ,
 
 
 
 ,
 
 
 
 ,
 
 ஶ்,
 
 .
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 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 ,
 
 
 
 .
 
 
 !
 
 
 ,
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 
 
 
 ,
ஶ் 
 
 
 

ஶ் 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 .
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

 
 
 
 
 
 .
 
 
 
 ,
 ,
 ,
 ,
 .
 
 
 
 
 
 
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

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 .
 
 
 
 

 
ஶ் 
 
 
 .
 
 
 
 

142

     :  





 
 !

ஶ் 
 
 
 
 
 
 
 !
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“”


 
 


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உலக சின்மய மிஷன் ஸ்தாபகர ் குருததவர ்

ஸ்வாமிசின்மயநந்தரின் தமிழ் சாந்தீபநீ சாதனாலய 

–தவதாந்த குருகுலத்தால் ஈரக்்கப்படட்ு, சின்மய 

மிஷன் தமிழில் நிகழ்தத்ும் ஆன்மீக குருகுலப் 

பயிற்சியில் 1991-ல் தசரந்்து, ஆசச்ாரய்ர,் தவத்திரு 

ஸ்வாமி வாகீஶானந்த ஸரஸ்வதி அவரக்ளுடனிருந்து 

மூன்று ஆண்டுகள் தவதாந்த சாஶ்த்திரங்கதள 

முதறப்படிப் பயின்றார.் 

 இவ்வான்மீகப் பயிற்சியின் நிதறவில், 1993-ல் 

பிரம்மசச்ாரி தீடத்ச பபற்று, 2002 வதர சின்மய 

மிஷன், சிறுவாணி, தகாயம்புத்தூர ்கிதளயில் தசதவ 

பசய்து வந்தார.் பின்னர ் 2020 வதர தசலம், த ாசூரர ்

ஆகிய சின்மய தமயங்களின் ஆசச்ாரய்ராக 

இருந்தார.்

ஸ்ரீமத ் பகவத்கீததயின் 18 அத்தியாயங்கதளயும் விரிவாக ஸ்ரவண 

சாதனை என்ற முதறயில் மூன்று முதற நிகழ்த்தியுள்ளார.்

  ஸ்ரீமத் பகவத்கீதத, உபநிஷதத்ுகள், தகவல்யநவநீதம், திருவாசகம், 

தவதாந்த மற்றும் பக்தி நூல்களின் கருதத்ுக்கதள ஆன்மீக சாதகரக்ளுக்கு 

விளக்கி இந்தியாவின் பல பகுதிகள், மற்றும் ஸ்ரீலங்கா ஆகிய இடங்களில் 

இதுகாறும் 150 -க்கும் மமற்பட்ட ஞாை மவள்விகள், ஆை்மீக முகாம்கள், 

மற்றும் சாதனை வகுப்புகதளநிகழ்த்தியுள்ளார.்

  பள்ளிகள் மற்றும் கல்லூரிகளில் C-VEP (Chinmaya Valuebased Education 

Programme) என்ற மாணவ, மாணவிகளுக்கான குணங்களுடன் கூடிய 

ஆளுதமப் பண்புகதள விததக்கும் வகுப்புகதள I.ராமாயணம்-Value vs 

Values; II.பாகவதம்-Young Leaders & Perfect Leader; III. னுமான் சாலிசா-

Personality Development; மற்றும் IV.விபீஷண கீதத–Key to Success ஆகிய 

நூல்களின் துதணபகாண்டு நிகழ்த்தி வந்தார.் 

மமலும் பபருநிறுவைங்களில் [Corporate Companies] workshop, seminar like P-Cube                  

[Potential–Performance–Perfect], 4-A [Aim–Analyse–Act-Achieve] தபான்ற பண்புகள், 

நிரவ்ாக ,ஆளுதமத்திறன் வகுப்புகதள நிகழ்த்திவந்தார் .  

இவர ் ஆழ்ந்த கருத்துக்கதளயும் மிக எளிதமயாகவும், நதகசச்ுதவ 

உணரவ்ுடனும், அன்றாட வாழ்வியல் உதாரணங்களின் மூலம் விளக்கிக் 

கூறும் திறன் பதடத்தவர.்

இப்படிப்படட் இவர ் உள்ளத்தின் உந்துதலால் உலகிற்கு உதவும் பபாருடட்ு,

ஸ்ரீமத ் பகவத்கீதத ஶ்தலாகங்களின் சாரத்தத அளிக்கும் தமிழ்ப்

பாடல்களாய் இயற்றியுள்ளார.் இது நூலாய் பவளிவருவது அதனவருக்கும் 

நற்பயதன நல்கும் என்பது திண்ணம். கீததயின் ஸம்ஸ்கிருத 

ஶ்தலாகங்கதள படித்துப் பயில இயலாவிடினும், தமிழ்ப்பாடல்கதளப் 

படித்தும், பயின்றும் முழுப்பலதனயும் பபறுதவாமாக. 

ஹரி:   ஓம்!

நூலாசிரியர்

ஸ்ரீமத் பகவத்கீனத ஶ்மலாகங்களிை் சாரத்னதத் தமிழ்ப்பாடல்களாய் இயற்றிவவர:்

ஆசச்ாரய்

ஸ்வாமி கிருஷ்ணாத்மாநந்த ஸரஸ்வதி

ஆசச்ாரய்ர்
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