
||�ीराम समथ�||

�ी समथ� रामदास�वामी महाराजकृत

मनाचे �लोक
(साथ� शु� पाठावृ��)

�ी समथ� सेवा मंडळ (र�ज)

मु. पो. स�जनगड �ज. सातारा - ४१५०१३
(महारा��)

भूिमका

�ीसमथ� रामदास�वामी महाराजकृत ��स�द 'मनाचे �लोक' �हणजे मराठी
भाषेतील गीताच होय. बालमनावर सं�कार कर�यासाठी, �ौढांना समयी
यो�य माग�दश�नासाठी व वृ�ांना सहानुभूतीपूव�क िदलासा देऊन अंितम
िहतसाधनास �वृ� कर�यासाठी - असा िविवध त�हेने या मराठी गीताचा
उपयोग घरोघरी होत आहे. �ीम��व�गीते�माणे या मराठी गीतेवर ही भा�ये
रिचली गेली पािहजेत.

पूव� सव��ी कै. स.भ.श.ं�ी. देव, ल.रा. पांगारकर, देव�थळी, गुणाजी आिद
िव�ान भ�ांनी आपाप�या �ि�कोनातून 'मना�या �लोक' चे िववरण केले
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आहे. ती पु�तके आज बह�तांशी अ�ा�य झाली आहेत.

�ीसमथा�सारखे संत हे अगोदर साधनमागा�ने संत�व पावले व नतंर काया�स
लागले. िनवृ�ीचा पाया प�का झा�यािवना जर �वृ�ीचा उपदेश झाला तर
कशी अनाव�था िनमा�ण होते हे आप�या देशाकडे वरवर �ि� टाकली तरीिह
सहज कळून ये�यासारखे आहे. �हणून साधकांना आधी िनवृ�ीचाच यो�य
उपदेश केला पािहजे. या ��ीने 'मनाचे �लोकां' चा अथ� असले�या
पु�तकाची िनतांत आव�यकता होती.

�ीरामकृ�ण आ�म - नागपूरचे �ीमत् �वामी राकानदं यांनी या पु�तकात
अ�या�मवादी अथ� देऊन ही गरज यथामित पूण� कर�याचा �य�न केला
आहे. �ी �वामीजी हे अनुभववृ� व वयोवृ�िह आहेत.

अ�प मू�यात �ीसमथ� वा�मय ��स� कर�या�या योजनेनुसार यािह
पु�तकाचे �काशन �ी समथ� सेवा मंडळाने केले आहे. �ंथा�या शेवटी
�लोक सूची िद�याने संदभ� शोधनास मदत होईल असे वाटते. �लोकाचे पाठ
मंडळाने ��स� केले�या शु� पाठावृ�ी�माणे घेतले आहेत.

आ�मारामाय दासाय केवाला�ैतबोधने |

�ेमाय राम�पाय �ीसमथा�य ते नमः ||
-मा�तीबुवा रामदासी
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||जय जय रघुवीर समथ� ||

गणाधीश जो ईश सवा� गुणांचा |
मुळारभं आरभं तो िनगु�णाचा ||
नमूं शारदा मूळ च�वार वाचा |

गमू पंथ आनतं या राघवाचा ||१||

जो सव� गणांचा �हणजे पृ�वी, आप, तेज, वाय,ु आकाश या भूतगणांचा;
श�द, �पश�, �प, रस, गधं या िवषयगणांचा; तसेच पंच �ान�ि�ये, पंच
कम�िं�ये व अंतःकरण पंचक या अंतबा�� इिं�य गणांचा अ�ध�ाता आिण
अ�धनायक �हणून गणाधीश असून तो सव� गुणांचा �हणजे स�व, रज, तमादी
ि�गुणांचा ईश �हणजे मूळ िनयामक होय. तोच मुळारभं �हणजे
सगुणिनगु�ण�व�प िशवा�या सृ�ी कतृ��वाचा �थमािव�कार व
सगुणिनगु�ण�व�प परमा�म�ी�यथ� ओमकार�प उपासनेचा जो आरभं आहे.
�याला, आिण परा, प�यतंी, म�यम, वखैरी या चारी वाण�ची मूळ
कारणाव�था अशी �या गणेशाची शि��व�िपणी जी देवी शारदा ितला नमन
क�न अना�नतं पर���व�प राघवाचा अनतंाकडे नेणारा माग� ध� या.
||१||

मना स�जना भि�पंथ�िच जाव� |
तरी �ीहरी पािवजेत� �वभाव� ||
जन� िन�ं त� सव� सोडून �ाव� |
जन� वं� त� सव� भाव� कराव� ||२||

हे स�जन मना; (स��व�प जो परमा�मा तेथूनच तुझा उदय होतो �हणून तू
ख�या अथा�ने सत्-जन आहेस), तू भि�मागा�ने �हणजे भगवत् �ेमाचे सू�
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ध�न जीवन जगावेस; यामुळे अगदी �वाभािवकपणे �ीहरीलाच पावशील
�याकरता �थमतः जन साधारणांम�ये जे जे िन�ं समजले जाते ते आचरण
सोडून �ावे आिण जे जे जग�मा�य गणले आहे तेच वत�न सव�तोभावे
आचरीत जावे. ||२||

�भाते मन� राम िचंतीत जावा |
पुढ� वखैरी राम आध� वदावा ||
सदाचार हा थोर सोडूं नये तो |

जन� तोिच तो मानवी ध�य होतो ||३||

सु�भाती �ीरामांचे िचंतन क�न (�ीराम िचंतनाची प�ित पुढे �लोक ६७ ते
७७ म�ये �प� केली आहे) नतंर मुखाने रामनामो�चारण करीत जावे. तसेच
सदाचाराची महती ओळखून तो सोडू नये. अशा रीतीने िवचार, उ�चार
आिण आचारात एकवा�यता िनमा�ण झाली क� माणसांचे जीवन ध�य होते.

||३||

मना वासना द�ु कामा न ये र े|
मना सव�था पापबु�ी नको र े||
मना सव�था नीित सोडूं नको हो |
मना अंतर� सार वीचार राहो ||४||

हे मना, दसु�याचा द�ुावा कर�याची द�ु वासना कामाची नाही. पापाचरणाला
�वृ� करणारी पापबु�ीिह ध�रता कामा नये. जगात वागताना धम�य�ु
नीतीिनयमांचेिह उ�ंघन क� नये आिण �याबरोबरच िच�ात जीवनाचे
सारत�व, परमा�मत�व, िन�य जागृत असू �ावे. ||४||
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मना पापसंक�प सोडूिन �ावा |
मना स�यसंक�प जीव� धरावा ||
मना क�पना ते नको वीषयांची |

िवकार� घडे हो जन� सव� ची ची ||५||

हे मना, पापाचरणाला �वृ� करणारी पापबु�ी आिण ितची पूवा�व�था �हणजे
पापसंक�प तो नीट ओळखून, िनमू�लन क�न, स�य�व�प जो परमा�मा
�या�या �ा�ीचा संक�प जो स�यसंक�प तो �जवाभावाने �ढपणे �दयी ठाम
असू दे. मना, िवषयांची अंधुकशी क�पनािह िनपटून टाकावी. कारण
ित�यामुळे मन िवकारवश होऊन पुढील अनथ� परपंरा ओढवते आिण जगात
िछः थू होते. ||५||

नको र ेमना �ोध हा खेदकारी |
नको र ेमना काम नाना िवकारी ||
नको र ेमना सव�दा अंिगका� |

नको र ेमना म�स� दभं भा� ||६||

हे मना, खेदाला कारण होणारा �ोध येऊ देऊ नको. नाना त�हेचे िवकार
िनमा�ण करणारा कामिह िच�ात िनपजू देऊ नको. तसेच मद, म�सर आिण
भारवाही द�भालािह थारा देऊ नको. ||६||

मना �े� धा�र� जीवी धरावे |
मना बोलणे नीच सोशीत जावे ||
�वये सव�दा न� वाचे वदावे |

मना सव� लोकां�स र ेनीववावे ||७||
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बा मना, परमा�म�ा�ीक�रता लागणार े�ेठ �तीचे धयै� �दयी धारण कर!
�ु�पणाने कोणी टाकून बोल�यास तेही शांतपणे सहन करावे आिण �वतः
मा� सदासव�दा न�तेनेच वागावे व बोलावे अशा रीतीने सवा��या
अंतःकरणाला संतोष �ावा. ||७||

देहे �यािगता क�ित� मागे उरावी |
मना स�जना हेिच ��या धरावी ||
मना चंदनाचे परी �वां �झजावे |
परी अंतरी स�जना नीववावे ||८||

देहापतानतंरिह मागे क�त� राहील अशीच, हे स�जना मना, आपली वत�णूक
असावी. तसेच, हे मना चंदन जसे �वतः �झजते आिण दसु�याला शीतलता
देते, तसेच संतस�जनां�या अंतःकरणाला संतोष देऊन �यांना �स�
ठेव�याक�रता देहाला �यां�या सेवे�या क�ांनी �झजवावे. ||८||

नको र ेमना ��य ते पूिढलांचे |

अित �वाथ�बु�ी न र ेपाप सांचे ||

घडे भोगणे पाप ते कम� खोटे |
न होता मनासा�रखे दःुख मोठे ||९||

हे मना, दसु�यां�या ��याचा अिभलाष ध� नको. (अथवा ��याचा फाजील
अिभलाष ध� नये; कारण ते बरोबर येत नसते. ते पुढ�या िपढीचेच असते.)

अित�वाथ�बु�ी नसावी; कारण �यामुळे  आप�या पदरी पापाचा वाटा येतो.
(��याचा उपभोग मा� पुढलेच घेतात.) तसले खोटे कम� पापाला कारण
होऊन पुढे तोच कम�भोग आप�याला भोगावा लागतो. मनासारखे काही न
घडले (�वाथ�बु�ीने पापाचरण क�निह जर ��य जोडता आले नाही) तर
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�यासारखे दा�ण दःुख नाही. ||९||

सदा सव�दा �ीित राम� धरावी |
दखुाची �वय� सांिड जीव� करावी ||
देहेदःुख त� सूख मानीत जाव� |

िववेक�  सदा �व�व�प� भराव� ||१०||

(मागील �लोकांतील अनथ� परपंरा टाळावयाची असेल तर हाच एकमेव
उपाय आहे क�) �ीरामचं�ा�या ठायी सदासव�काळ �ीती जडवावी आिण
�यायोगे आपली आपणच दःुख क�ापासून सुटका क�न �यावी. पण
�ार�धानुसार �ा� झालेले दःुखाचे �संग मा� सुखाने झेलावे आिण
िववेका�या सहा�याने सदा स��व�पी िच� जडवून ठेवावे. ||१०||

जन� सव�सूखी असा कोण आहे |
िवचार� मना तूिंच शोधूिन पाह� ||
मना �वांिच र ेपूव�संचीत केल� |

तयासा�रख� भोगण� �ा� झाल� ||११||

हे मना, आता शांतपणे िवचारपूव�क तूच शोधून पहा िक या जगात सव��वी
िनभ�ळ सुखी असा कोणी तरी आहे का? सुखाबरोबर दःुखिह जोडलेलेच
असते. मना, जसे तुझे पूव�कम� असेल तसेच ते पूव�संिचता�या �पाने उभे
राहते आिण �यानुसार बरा वाईट कम�भोग भोगावा लागतो. ||११||

मना मानसी दःुख आणू ंनको र े|
मना सव�था शोक िचंता नको र े||
िववेक�  देहेबुि� सोडूिन �ावी |
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िवदेहीपण� मुि� भोगीत जावी ||१२||

(जसे पेरावे तसेच उगवते हा सृ�ीिनयम ल�ात ठेवून) मनात दःुखाला थारा
देऊ नकोस. आिण �याचा �यथ� शोक व (हे असे कसे झाले असली)
काळजीिह करीत बसू नको. िववेका�या सहा�याने देहबु�ी सोडून देऊन,

िवदेहीपणा बाणवून, मु��सुखाचा आ�वाद घेत राहा. ||१२||

मना सांग पां रावणा काय जाल� |
अक�मात त� रा�य सव� बुडाल� ||
�हणोनी कुडी वासना सांिड वेग� |

बळ� लागला काळ हा पािठलागी ||१३||

हे मना, रावणाची अव�था कशी झाली ती सांग बर,े (�याला अिववेकामुळे)

एकाएक� रा�याला (आिण जीिवतालािह) मुकावे लागले. �हणून दवुा�सनेचा
सव��वी �याग कर. मृ�य�ुपी काळाचा ससेिमरा बळेच पाठीस लागलेला आहे
हे सदवै �यानात ठेव (व वेळीच सावध हो). ||१३||

�जवा कम�योग� जन� ज�म जाला |
परी शेवट� काळमूख� िनमाला ||
महाथोर ते मृ�यपुंथ�िच गेले |

िकतीएक ते ज�मले आिण मेले ||१४||

आपाप�या कमा�नुसार ��येक जीव या म�य�लोक� ज�मास आलेला आहे
आिण अखेरीस तो काळा�या दाढेत सापडून लु� झाला आहे. मोठमोठे थोर
पु�षिह या मृ�यपुंथाने गेले आहेत. िक�येकजण तर या ज�मास आले आिण
(मागे नाव िनशाणीिह न ठेवता) म�न गेले. ||१४||
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मना पाहतां स�य हे मृ�यभुूमी |
�जतां बोलती सव�ही जीव मी मी ||
िचरजंीव हे सव�ही मािनताती |

अक�मात सांडूिनया सव� जाती ||१५||

हे मना, िवचार क�न पाहता िह भूमी मृ�यूचीच आहे हे अगदी खर ेआहे.
तरीिह सारचे जीव मी मी �हणत आपापला �जवंतपणाचा ट�भा बोलून
दाखिवतात, सारचे जन �वतःला िचरजंीव समजतात; परतंु एकाएक� सारे
काही येथेच सोडून, िनघून जातात (�यांना जावेच लागते). ||१५||

मर ेएक �याचा दजुा शोक वाहे |
अक�मात तोही पुढे जात आहे ||
पुरनेा जन� लोभ र े�ोभ �यात� |

�हणोनी जन� मागुता ज�म घेते ||१६||

जो एक मरतो �याचा दसुरा शोक करीत असतो आिण पुढे वेळ आली िक
अचानकपणे तोिह म�न जातो. या लोकात माणसाला लोभ आवरत नाही;
�यामुळे मनात 'हवे हवे' चा �ोभ सारखा वाढत असतो आिण �यामुळेच
जीवाला पु�हा पु�हा ज�म �यावा लागतो. ||१६||

मन� मानवी �यथ� िचंता वहात� |
अक�मात होणार होऊन जात� ||
घडे भोगणे सव�ही कम�योग� |

मतीमंद त� खेद मानी िवयोग� ||१७||
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मनु�य मनात�या मनात एखा�ा गो�ीची �यथ� िचंता करीत असतो; पण जे
घडावयाचे ते अचानकपणे घडून जातेच. जे जे सुखदःुखाचे भोग भोगावे
लागतात ते �या�याच पूव�कमा�नुसार घडत असतात; पण मंदबु�ी माणूस, हे
कमा�चे त�व समजून न घेता, िवयोगज�य दःुखाने खेद करीत बसतो.
||१७||

मना राघव�वीण आशा नको र े|
मना मानवाची नको क�ित� तू ंर े||
जया विण�ती वेद शा�� पुराण� |

तया विण�ता सव�ही �ला�यवाणे ||१८||

�हणून मना, एका राघवािशवाय दसुरी कशाचीिह आस ध� नको. मानवाची
क�त�, �तुती गात बसू नको. चारी वेद, सहा शा�े आिण अठरािह पुराणे
�याची �तुती�तो�े गातात �या �भुरामचं�ाचे यशोगान तू करीत राहशील तर
तेच तु�या िहताचे होय. ||१८||

मना सव�था स�य सांडूं नको र े|
मना सव�था िम�य मांडूं नको र े||
मना स�य ते स�य वाचे वदाव� |

मना िम�य ते िम�य सोडूिन �ाव� ||१९||

बा मना, स�य�व�प जो परमा�मा �याची कास सोडू नको; आिण िम�या
�पंचाचा मांड मांडू नको. मना, ते परमा�मत�वच एकमेव स�य होय. �याच
स�य�व�पाचे वाचेने उ�चारण करावे; आिण मना, िम�या असे हे जे जग,
�याचे िम�य�व जाणून, �याचा सव�थवै �याग करावा (अनास� �हावे).
||१९||
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बह� िहपंुटी होईजे मायपोट� |
नको र ेमना यातना तेिच मोठी ||
िनरोध� पचे क�िडल� गभ�वास� |

अधोमूख र ेदःुख �या बाळकासी ||२०||

(आिण असे न करशील तर) अर ेमना, माते�या उदरात पुनः पुनः यावे
लागून मोठेच क�ी �हावे लागेल. नको र ेमना, ती कठीण यातना भोग�याची
पाळी पुन�च येऊ देऊ नकोस. सा�या बाजूंनी क�डला गे�यामुळे �या
गभ�वासातील बालकाला सारखे उकडावे लागते आिण �याचे त�ड खाली
अस�यामुळे �याला अतोनात दःुख भोगावे लागते. ||२०||

मना वासना चूकवी येरझारा |
मना कामना सोिड र े��यदारा ||
मना यातना थोर हे गभ�वासी |

मना स�जना भेटवी राघवासी ||२१||

हे मना, गभ�वासात�या �या घोर यातनांची जाणीव ठेवून, �या रघुरायाची भेट
�हावी ही एकमेव वासना धर. �याच एका स�ासने�या योगाने ��यदार�ेया
कामनेचा �याग कर �हणजे मग ज�म मरणा�या येरझारािह तू चुकवू
शकशील. ||२१||

मना स�जना हीत माझे करावे |
रघूनायका �ढ िच�ी धरावे ||
महाराज तो �वािम वायसुुताचा |

जना उ�री नाथ लोक�याचा ||२२||
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हे स�जना मना, जीवमा�ाचा उ�ारकता�, ि�भुवनाचा अ�धपती आिण
वायपुु� मा�तीचा �वामी जो रघुपती �या दयाळू �ीरामरायाला िच�ात
अढळपणे, अखंड धारण कर आिण माझे (�वतःचे) िहत साध, क�याण कर.
||२२||

न बोले मना राघवेवीण काही |
मनी वाउगे बोलता सौ�य नाही ||
घडीने घडी काळ आय�ुय नेतो |

देहांती तुला कोण सोडू पहातो ||२३||

मना, �या राघवावाचून अ�य बोलणे नको. लोकात उगाच काहीतरी वायफळ
बडबड करीत रािह�याने सुख होणार नाही. अर,े �णो�णी जसजसा काळ
पुढे सरकतो तसतसे आय�ुय कमी कमी होत आहे. देहांत समयी तुला �या
राघवावाचून कोण बर ेसोडवू शकेल? ||२३||

रघूनायकावीण वाया िशणावे |
जनासा�रखे �यथ� का वोसणावे ||
सदा सव�दा नाम वाचे वसो दे |

अहतंा मनी पािपणी ते नसो दे ||२४||

रघुनायकािवरिहत जो �ण जातो तो �यथ� शीण होय. अ� जीवा�माणे �यथ�
का बर ेबरळत असावे? �हणून सदा सव�दा वाचेने नामो�चारण चालत असू दे
आिण (संसृतीस कारण असणारी) ती पािपणी अहतंा मनाम�ये कदािप नसू
दे. ||२४||
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मना वीट मानू नको बोल�याचा |
पुढे मागुता राम जोडेल कैचा ||
सुखाची घडी लोटता सूख आहे |
पुढे सव� जाईल काही न राहे ||२५||

बा मना, तेच ते पुनः पुनः बोलतो �याचा वीट येऊ देऊ नको. कंटाळून
जाशील तर मग पुढे कधीतरी �ीरामाची �ा�ी हो�याची आशा राहील का?
सुखाची घडी लोटेपय�तच सुख वाटते. (ती संपताच पुढे दःुखच दःुख) नतंर
ही सुखाची घडी समूळ नाहीशी होणार आहे; काही राहणार नाही. ||२५||

देहेर�णाकारणे य�न केला |
परी शेवटी काळ घेऊन गेला |
करी र ेमना भि� या राघवाची |

पुढे अंतरी सोिड िचंता भवाची ||२६||

देहर�णाचा िकतीिह �य�न केला तरी अखेरीस काळ �याला घेऊन जातोच.

ते�हा मना, अ�तःकरणातली 'पुढे कसे होईल' ही सांसा�रक िचंता सोडून दे
आिण या रघुरायाची मनोभावे भ�� कर. ||२६||

भवा�या भये काय भीतोस लडंी |
धरी र ेमना धीर धाका�स सांडी ||
रघूनायकासा�रखा �वािम शीरी |

नुपे�ी कदा कोप�या दडंधारी ||२७||

अनाथांचा नाथ अशा रघूनायकाचा तु�या म�तक� वरदह�त असताना, अरे
�याडा भेदरटा, मना, या यःक��चत संसाराची का बर ेभीती बाळगतोस?
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असला धाक सोडून दे आिण धीर (िव�वास) धर. दडंधारी यमराज जरी
कोपला तरी �या�यािह शीष��थानी असलेला तो सव��े� �वामी रामराय तुझी
कधीिह उपे�ा करणार नाही, हा �ढ िव�वास बाळग. ||२७||

िदनानाथ हा राम कोदडंधारी |
पुढे देखता काळ पोटी थरारी ||
मना वा�य नेम�त हे स�य मानी |

नुपे�ी कदा राम दासािभमानी ||२८||

हा कोदडंधारी �ीराम दीनांचा कैवारी आहे. तो समोर उभा असलेला पाह�न
काळा�यािह पोटात धडक� भरते "िनजादासांचा कैवारी �ीराम आप�या
भ�ाची कधीिह उपे�ा करीत नाही" हे जनवा�य िनतांत स�य आहे, हे
िन��चत समजून राहा. ||२८||

पदी राघवाचे सदा �ीद गाजे |

बळे भ�रीपूिशरी कांिब वाजे ||

पुरी वािहली सव� जेण� िवमानी |
नुपे�ी कदा राम दासािभमानी ||२९||

शरणागताचे र�ण करणे हे �ीरामरायाचे �ीद सव�� महशूर आहे. भ�ांचे
श�ु�व करणा�या�या डो�यावर �ीरामा�या धनु�यदडंाचा जबरद�त �हार
होतो. अर,े �या �भूने सव�िह अयो�यापुरी िवमानांतून वकंुैठलोक�,
साकेतधामी वाह�न नेली तो िनजदासांचा कैवारी �ीराम आप�या भ�ाची
कधीिह उपे�ा करीत नाही. ||२९||

समथा�िचया सेवका व� पाहे |
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असा सव� भूमंडळी कोण आहे ||
जयाची �लला विण�ती लोक ती�ही |
नुपे�ी कदा राम दासािभमानी ||३०||

समथा��या सेवकाकडे वाक�ा नजरनेे पाहील, �याचे अनिहत करील, असा
या अ�खल पृ�वीतलावर कोणीतरी असू शकेल का? अर,े �याची अगाध
लीला �ैलो�यात सव�जण गातात तो िनजदासांचा कैवारी �ीराम आप�या
भ�ाची उपे�ा कधीिह करीत नाही. ||३०||

महासंकटी सोिडले देव जेणे |

�तापे बळे आगळा सव�गूणे ||

जयाते �मर ेशलैजा शूलपाणी |
नुपे�ी कदा राम दासािभमानी ||३१||

महासंकटात पडले�या, रावणा�या कैदेत सापडले�या, देवांनािह �याने मु�
केले; �ताप, साम�या�दी सव� �कार�या गुणांनी जो सवा�ह�न अगदीच आगळा,
िवल�ण �े� आहे; सा�ात देवी उमा व उमापती �याचे िन�य �मरण करीत
असतात, तो िनजदासांचा कैवारी �ीराम आप�या भ�ाची उपे�ा कधीिह
करीत नाही. ||३१||

अह�या िशळा राघवे मु� केली |
पदी लागता िद�य होऊिन गेली ||
जया विण�ता शीणली वेदवाणी |

नुपे�ी कदा राम दासािभमानी ||३२||

िशलेसारखी जडमूढ, �त�ध झाले�या अह�येला �भू रामचं�ांनी दःुखातून
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मु� केली व ती �यां�या चरणांचा आ�य घेताच िद�यता पावली. �या�या
स�य�व�पाचे वण�न करता करता वेदवाणीिह नेित नेित �हणत थकली तो
िनजदासांचा कैवारी �ीराम आप�या भ�ाची उपे�ा कधीिह करीत नाही.
||३२||

वसे मे�मांदार हे सृि�लीला |
शशी सूय� तारांगणे मेघमाळा ||
िचरजंीव केले जन� दास दो�ही |

नुपे�ी कदा राम दासािभमानी ||३३||

�या�या सृ�ीलीलेत मे� मांदारादी अज� पव�त बसतात आिण �या�या
स�ेने सूय�, चं�, तारांगण व मेघमाला आदी िनयिमत चालतात आिण �याने
िबभीषण व हनुमान या दोघा भ�ांना कृपेने िचरजंीव क�न ठेवले तो
िनजदासांचा कैवारी �ीराम आप�या भ�ाची उपे�ा कधीिह करीत नाही.
||३३||

उपे�ा कदा राम�पी असेना |
�जवा मानवा िन�चयो तो वसेना ||
िशरी भार वाहेन बोले पुराणी |

नुपे�ी कदा राम दासािभमानी ||३४||

�या राम�पाम�ये उपे�ेला �थानच नाही; पण अ� मानवी जीवां�या
अंतःकरणात िन�चयपूव�क िव�वास बसत नाही. अर ेमना, थोडा िवचार
क�न बघ. �याने भ�ांचा भार िशरावर वाह�न �यांना मु� कर�याचे
आ�वासन िद�याची अनेक पुराणाम�ये ��य� उदाहरणे आहेत, तो
िनजदासांचा कैवारी �ीराम आप�या भ�ाची उपे�ा कधीिह करीत नाही.
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||३४||

असे हो जया अंतरी भाव जसैा |
वसे हो तया अंतरी देव तसैा ||
अन�यास र�ीतसे चापपाणी |

नुपे�ी कदा राम दासािभमानी ||३५||

�याचा जसा भाव असतो तसाच �या�या अंतया�मी देव �तीतीस येत असतो.
अन�य शरणागतांचे र�ण तो धनुधा�री �भू रामचं� सदा सव�दा करीतच
असतो (िकंबह�ना यासाठीच �याने श�े धारण केलेली आहेत). असा तो
िनजदासांचा कैवारी �ीराम आप�या भ�ाची उपे�ा कधीिह करीत नाही.
||३५||

सदा सव�दा देव स�ीध आहे |
कृपाळूपणे अ�प धा�र� पाहे ||
सुखानदं आनदं कैव�यदानी |

नुपे�ी कदा राम दासािभमानी ||३६||

सदा सव�काळ तो देव आगदी जवळ, आप�या �दयातच असतो. तो
कृपाळूपणाने भ�ा�या धयैा�ची थोडीशी कसोटीिह पाहतो. पण एवढे मा� खरे
िक, तो सुख�व�प, आनदं�व�प, मो�दाता �भू रामचं�  िनजदासांचा
कैवारी अस�याने आप�या भ�ाची उपे�ा कधीिह करीत नाही. ||३६||

सदा च�वाका�स मात�ड जसैा |
उडी घा�लतो संकटी �वािम तसैा ||
हरीभि�चा घाव गाजे िनशाणी |
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नुपे�ी कदा राम दासािभमानी ||३७||

(रा�ी�या वेळी िदसत नस�याने वेगळे पडले�या) च�वाक प�ां�या
दा�प�याला िवरह दःुखातून मु� कर�याक�रताच जसा सूय�दय होतो, तसाच
संकटसमयी उडी घालून, धावून येऊन, तो आत��ाता �भू रामराय भ�ाला
संकटातून मु� करतो. असा हरीभि�चा दुदंभुी, नगारा (िन�साण) वेदशा�
पुराणांतून सारखा िपटला जात आहे, गज�त आहे. ते�हा हे �दयात ठामपणे
को�न ठेवावे क�) तो िनजदासांचा कैवारी �ीराम आप�या भ�ाची उपे�ा
कधीिह करीत नाही. (ता�पय� आपण ��ावंत भ� झाले पािहजे.) ||३७||

मना �ाथ�ना तूजला एक आहे |
रघूराज थ�क�त होऊिन पाहे ||
अव�ा कदा हो यदथ� न क�जे |

मना स�जना राघवी व��त क�जे ||३८||

हे स�जना मना, आता तुला हीच �ाथ�ना आहे क�, िवषयिचंतन थांबवून,

थ�क�त क�न, �ीरघुरायाकडे ��ी वळव. (कानांनी �याचे गुण ऐक, वाचेने
नामसंक�त�न कर, िच�ाने �याचेच िचंतन कर व बु�ीने असा िन�चय कर क�
एक रामरायच स�य होय, इतर सव� काही िम�या होय. आिण मग अंतया�मी
ते िद�य दश�न घे�याने थ�क होऊन जाशील.) या मा�या िवनवणीचा कधीिह
अ�हेर न करता �या अंतया�मी �ी राघवा�या ठायी कायमचा िनवास क�न
रहा. ||३८||

जया विण�ती वेद शा�े पुराणे |

जयाचेिन योगे समाधान बाणे ||

तयालािग हे सव� चांच�य दीजे |
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मना स�जना राघवी व��त क�जे ||३९||

हे मना, अर,े वेदशा�े पुराणे �या�या �व�पाचे नाना �कारांनी वण�न
करतात, �या�या िचंतनाने िच�ात समाधान बाणते �या राघवाचे ठायी
आपली सारी चंचलता समिप�त क�न, तेथेच कायमचा िनवास क�न रहा.
||३९||

मना पािवजे सव�ही सूख जेथे |

अती आदर ेठेिवजे ल� तेथे ||

िववेके कुडी क�पना पालटीजे |

मना स�जना राघवी व��त क�जे ||४०||

मना, �या�या ठायी सव� सुखाची पूत� होते �या रघुनाथचरणीच
अ�यादरपूव�क सार ेल� जडवून ठेव. िववेकाची कास ध�न अंतःकरणातील
सा�या अशु� क�पना पालटून शु� कर आिण �या अंतया�मी �ीराघवा�या
ठायी कायमचा िनवास क�न रहा. ||४०||

बह� िहडंता सौ�य होणार नाही |
िशणावे परी नातुडे हीत काही ||
िवचार ेबर ेअंतरा बोधवीजे |

मना स�जना राघवी व��त क�जे ||४१||

हे मना, मन�तरगंा�या घो�ावर �वार होऊन िकतीिह िहडंत रािहलास तरी
तू सुखी होणार नाहीस. फुकटचा शीण आिण िहता�या नावाने शू�य! ते�हा
शु� िवचारा�या योगाने िच�ाला बोध कर आिण �या अंतया�मी �ीराघवा�या
ठायी कायमचा िनवास कर. ||४१||
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बह�तांपरी हेिच आता धरावे |
रघूनायका आपुलेसे करावे ||
िदनानाथ हे तोडरी �ीद गाजे |

मना स�जना राघवी व��त क�जे ||४२||

दसु�या अनेक भ�ां�माणे तूिह रघुनायकाला आपलासा क�न ठेवावा हेच
एक त�व िच�ात ठामपणे ध�न ठेव. �या �भू रामराया�या तोडरी �हणजे
प�भूषणां�या िननादाम�ये तो 'िदनाचा कैवारी' आहे हेच �याचे �वभाव�स�
�ीद ि�खंडात गाजत आहे. हे ल�ात ठेवून �या अंतया�मी राघवा�या ठायी
कायमचा िनवास क�न रहा. ||४२||

मना स�जना एक जीवी धरावे |
जन� आपुले हीत तुवां करावे ||
रघूनायकावीण बोलो नको हो |

सदा मानसी तो िनज�यास राहो ||४३||

हे स�जना मना, 'या म�य�लोक� येऊन मो��पी �विहत साधावे हेच आपले
मु�य कत��य होय' हे एक त�व �जवाभावाने �यानात ठेव. ते साध�याक�रता
एका रघुनायकािशवाय अ�य गो��चे वाचेने उ�चारणिह  क� नको आिण
हाच एक िनिद�यास मनात जागृत असू दे. ||४३||

मना र ेजन� मौनमु�ा धरावी |
कथा आदर ेराघवाची करावी ||
नसे राम ते धाम सोडूिन �ावे |

सुखालािग आर�य सेवीत जावे ||४४||
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अर ेमना, इहलोक��या गो�ीसंबधंी मौन धारण करावे, पण राघवाची कथा
मा� अ�यादरपूव�क करीत जावी. �या िठकाणी रामभ�� नाही ते घर व�य�
क�न आ�मसुखा�ी�यथ� एकांतवास सेवावा. ||४४||

जयाचेिन संगे समाधान भगें |
अहतंा अक�मात येऊिन लागे ||
तये संगतीची जन� कोण गोडी |

�जये संगतीने मती राम सोडी ||४५||

(रामभ�� नसलेले घर का व�य� करावे?) अर,े �या�या संगतीत आपले
समाधान िबघडते आिण �संगवशात मीपणा उफाळून येतो, �या संगतीने
रामािभमुख असलेली अंतःकरणवृ�ी रामिव�मुख होते �या संगतीची
मात�बरी ती कसली? तीत गोडी ती कसली वाटावी? ||४५||

मना जे घडी राघवेवीण गेली |
जन� आपुली ते तुवा हािन केली ||
रघूनायकावीण तो शीण आहे |

जन� द� तो ल� लावूिन पाहे ||४६||

मना, राघवािवरिहत जो �ण गेला तो आय�ुयाचा मोलाचा �ण फुकट गेला
आिण �यामुळे तू आप�या जीवनाचा नाश केलास. राघवािवरिहत होणारी
सारी धडपड �हणजे �यथ� शीणच होय. जो सावधिच� असतो �याचे सारे
ल� सदासव�दा रामपदी जडलेले असते. ||४६||

मन� लोचनी �ीहरी तोिच पाहे |
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जन� जाणता भ� होऊिन राहे ||
गुणी �ीित राखे �मूं साधनाचा |

जगी ध�य तो दास सव��माचा ||४७||

(�लोक �. ४७ ते ५६: भगवंता�या ख�या दासाची ल�णे)

स�गुणांवर �ीती जडवून ते अंगी बाणवून �हणजे स�गुणी बनून,

सगुण�पावरील �ीती�या आधाराने िनगु�णाची कास धर�याचा हा
साधनानु�म जो राखतो आिण जनात वावरताना जो भ� सदा जाग�कतेने
राहतो �यालाच िनजांतरी �ीहरीचे दश�न घडते आिण बा� जगातिह �याच
�ीहरीची लीला �तीतीस येते; तो सव��म आ�मारामाचा दास जगी ध�य
होय. ||४७||

सदा देवकाजी �झजे देह �याचा |
सदा रामनामे वदे िन�य वाचा ||
�वधम�िच चाले सदा उ�माचा |

जगी ध�य तो दास सव��माचा ||४८||

�याचा देह सदासव�दा देवकाया�ि��यथ�च �झजत असतो, �याची वाणी
िन�यशः रामगुणगानातच दगं असते आिण परमा�म�ा�ी  हाच उ�म �वधम�
जो सदा पालन करीत असतो तो सव��म रामरायाचा दास जगी ध�य होय.

||४८||

सदा बोल�यासा�रखे चालताहे |
अनेक� सदा एक देवा�स पाहे ||
सगूणी भजे लेश नाही �माचा |

जगी ध�य तो दास सव��माचा ||४९||
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जसे बोलतो तसाच तो वागत असतो, िविवधतेम�येिह जो एकाच
आ�मदेवाला पाहतो आिण �माचा संपूण� िनरास क�न जो सगुणोपासना
करीत असतो तोच सव��म �ीरामाचा दास जगी ध�य होय. ||४९||

नसे अंतरी काम नानािवकारी |
उदासीन जो तापसी ��चारी ||
िनवाला मन� लेश नाही तमाचा |

जगी ध�य तो दास सव��माचा ||५०||

�या�या अंतःकरणात कामाचा लेशिह नाही व कामामुळे उ�प� होणार ेइतर
�ोधादी िवकारिह नाहीत, जो अनास� राह�न ��चया�ने तपाचरण करीत
असतो, �या�या ठायी अ�ान�पी तमाचा लेशिह नाही व �यामुळेच �याला
मनःशांती लाभली आहे, तो सव��म �ीरामाचा दास जगी ध�य होय.

||५०||

मदे म�सर ेसांिडली �वाथ�बु�ी |
�पंचीक नाही जयाते उपाधी ||
सदा बोलणे न� वाचा सुवाचा |

जगी ध�य तो दास सव��माचा ||५१||

मदम�सरासह �वाथ�बु�ीिह �याची सुटली आहे, �या�या �ापंिचक उपाध�चा
पूण� िनरास झाला आहे आिण �या�या पावन वाणीतून सदा न�ताय�ु
बोलणे घडते आहे , तोच सव��म �ीरामाचा दास जगी ध�य होय. ||५१||

�मी वेळ जो त�विचंतानुवादे |
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न �लपें कदा दभं वादे िववादे ||
करी सूखसंवाद जो ऊगमाचा |

जगी ध�य तो दास सव��माचा ||५२||

आपला सारा वेळ जो त�विचंतन व िनिद�यासनात घालिवतो; दांिभकपणा
ध�न जो कधी िवतडंवादात पडत नाही आिण सृ�ीचा उगम �या मूळ
हरीसंक�पातून होत असतो �या �ीहरी�या कथाकथनाचाच सुसंवाद जो
करीत असतो तोच सव��म �ीरामाचा दास जगी ध�य होय. ||५२||

सदा आज�वी �ीय जो सव� लोक� |
सदा सव�दा स�यवादी िववेक� ||
न बोले कदा िम�य वाचा ि�वाचा |

जगी ध�य तो दास सव��माचा ||५३||

�वभावाने सरळ आिण सव� लोकि�य सदासव�काळ िववेकय�ु स�य भाषण
करणारा आिण वाणीने, मनाने िकंवा िवचारानेिह जो कधी अस�य बोलत
नाही तोच सव��म �ीरामाचा दास जगी ध�य होय. ||५३||

सदा सेिव आर�य ता��यकाळी |
िमळेना कदा क�पनेचेिन मेळी ||
चळेना मनी िन�चयो �ढ �याचा |

जगी ध�य तो दास सव��माचा ||५४||

ता��यातिह िनज�नवासाची आवड असलेला, क�पने�या जा�यात कधीिह न
फसणारा, तसेच एकदा िवचारपूव�क केले�या �ढ िन�चयापासून कदािप न
चळणारा सव��म �ीरामाचा दासच जगी ध�य होय. ||५४||
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नसे मानसी न� आशा दरुाशा |
वसे अंतरी �ेमपाशा िपपाशा ||
ऋणी देव हा भि�भावे जयाचा |

जगी ध�य तो दास सव��माचा ||५५||

�या�या मनात इह पारलौिकक नािशवंत व�तूचंी दरुािभलाषा नसते,

�दयांतरी भगव��ीती�या तहानेनेच जो �याकूळ झालेला असतो आिण
आप�या िन�कपट भावाने जो देवालािह ऋणी क�न ठेवतो तो सव��म
�ीरामाचा दास जगी ध�य होय. ||५५||

िदनाचा दयाळू मनाचा मवाळू |

�नेहाळू कृपाळू जन� दासपाळू ||

तया अंतरी �ोध संताप कैचा |
जगी ध�य तो दास सव��माचा ||५६||

दीनांचा कैवारी, अंतःकरणाचा कनवाळू, �नेहल �वभावाचा, कृपाशील आिण
िनरा��तांचा (शरणागतांचा) पोिशदंा असा जो असतो �या�या अंतःकरणात
�ोधाला व संतापाला कुठून वाव िमळणार? तो सव��म �ीरामाचा दास
जगी ध�य होय. ||५६||

(टीप: वरील ४७ ते ५६ �लोकांत �ीसमथा�चे �वभाव वण�न, 'आधी केले
मग सांिगतले' या �यायाने आलेले आहे.)

जगी होइजे ध�य या रामनामे |

ि�या भि� ऊपासना िन�य नेम� ||
उदासीनता त�वता सार आहे |
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सदा सव�दा मोकळी वृ�� राहे ||५७||

शा�िविहत स�कम�, नविवधा भगवद ्भ��, िन�यिनयिमत �यानादी
भगवदउ्पासना आिण �ीरामनामजपाने जगात ध�यता संपादन करावी.
ता��वक सारभूत उदासीनता अंगी बाण�याने  सव�दा मोकळी वृ�ी राहते.

(एकमेव भगवंतच स�य व सारभूत व�तू होय आिण तिदतर सार ेकाही
िम�या असार होय अशा ता��वक िवचाराने बु�ीचा ठाम िन�चय झा�यामुळे
सव� ऐिहक पदाथा�िवषयी �वाभािवक जी वरैा�यवृ�ी उिदत होते ती
उदासीनता. बा� िवषयास�तेमुळे होणारी िच�ाची ब�ाव�था या
उदासीनतेने न� होऊन जी िनल�प अव�था िनमा�ण होते ती मोकळी वृ�ी.)
||५७||

नको वासना वीषयी वृ���पे |
पदाथ� जडे कामना पूव�पापे ||
सदा राम िन�काम िचंतीत जावा |

मना क�पनालेश तोिह नसावा ||५८||

िवषयवासना सू�मवृ�ी �पानेिह, �फुत��पाने सु�ा, राह� देऊ नये; कारण
ती पूव� दःुसं�कार (पाप) ज�य �फुत�च हळू हळू �थूल कामनेचे �प घेऊन
पदाथा��या िठकाणी जडते आिण पुढील दःुसं�काराला, पापाला कारण होत
असते. पिह�या �फुत��पातच ितला िनपटून टाक�यावर पूण�तया िन�काम
झाले�या िच�ाने �ीरामाचे िचंतन करीत जावे आिण िच�ात पुन�च
क�पनातरगं लेशमा�िह उठू देऊ नये. ||५८||

मना क�पना क��पता क�पकोटी |
न�हे र ेन�हे सव�था रामभेटी ||
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मनी कामना राम नही जयाला |
अती आदर े�ीित नािह तयाला ||५९||

कारण मना, एकदा का क�पने�या तरगंांना अवसर िमळाला क� ते
क�पकोटी �हणजे अगिणत �कारचे असे उठत राहतात आिण �यामुळे
��ु�ध झाले�या िच�ात रामनाम ��थरावत नाही. रामिचंतन घडत नाही,
मग रामदश�नाची तर गो�च नको! अर,े �या�या मनातिह रामदश�नाची आस
नाही �याला �ीरामचरणी सदर ��ा व �ीतीिह जडत नाही. ||५९||

मना राम क�पत� कामधेनू |
िनधी सार िचंतामणी काय वानू ||
जयाचेिन योगे घडे सव� स�ा |

तया सा�यता कायसी कोण आता ||६०||

अर ेमना, क�पवृ�, कामधेनु व िचंतामणी यां�या ठायी वसत असले�या
मनःकामनापूत��या श��ची सारभूत ठेवच असा जो �ीराम �या�या थोरवीचे
वण�न तरी िकती व कसे करावे बर!े िनरिनरा�या व�तू�ंया ठायी िदसून
येणा�या िभ� िभ� �कार�या श��चे अ��त�वच मुळी �या�यावर अवलबंून
आहे �या �ीरामाची बरोबरी आणखी कोण�या व�तूशी करावी बर?े ||६०||

उभा क�पवृ�ातळी दःुख वाहे |
तया अंतरी सव�दा तेिच आहे ||
जन� स�जन� वाद हा वाढवावा |

पुढे मागुता शोक जीवी धरावा ||६१||

असा जो महान क�पवृ�ांचा क�पवृ� �ीराम �या�या छायेत उभा असूनिह
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माणूस जर दःुख करीत बसेल तर �या हतभा�या�या अंतरी सव�काळ ते
दःुखच भ�न राहील. जनात- लौिककात व स�जनां�या समोरिह हा दःुख
वाद वाढवीत गे�यास जीवनात पुढे मागे, सव� बाजूने, शोक करीत बसावे
लागेल. ||६१||

िनज�यास तो सव� तूटोनी गेला |
बळे अंतरी शोक संताप ठेला ||
सुखानदं आनदं भेदे बुडाला |

मना िन�चयो सव� खेदे उडाला ||६२||

(कसे ते पहा -) िनिद�यासाची जी थोडी-बह�त सवय जडू लागली होती तीिह
या िवतडं वादामुळे तुटून गेली, नाहीशी झाली आिण �या जागी अंतःकरणात
दःुख - शोक व िचडिचडेपणा आपले ठाण मांडून बसला. मी - तू �पी
भेदभावामुळे एका�मते�या सुखा�वादाचा आनदं मावळू लागून,

शोकसंतापज�य द�ु�चततेमुळे मनातील िन�चय पूण�पणे ढळू लागला. ||६२||

घरी कामधेनू पुढे ताक मागे |
हरीबोध सांडोिन वेवाद लागे ||
करी सार िचंतामणी काचखंडे |

तया मागता देत आहे उदडें ||६३||

(मनीचा िन�चय ढळ�याने काय होते पहा) घरी �हणजेच �वतः�या अंतया�मी
�ीराम�पी कामधेनु असूनिह ित�याकडून अमृत�व�प �ेम द�ुध न मागता
द�ु�चत माणूस िवषयसुखाचे आंबूस ताक मागू लागतो. जी
आ�माबोधािभमुखी अव�था िनिद�यासाने बनत होती ती सोडून, ��य�
िनजकरी �हणजे िनजांतरी सव� िचंतामणीचे सार असा आ�माराम असताना
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�या�या पाशी तक� -कुतक�  �पी बा�ाकष�क कांचेचे तुकडेच मागत बस�यास
तेच भरपूर वाढीस लागतील. (तक� कुतका��या सवयीने तक� -कुतक� च वाढू
लागतील). ||६३||

अती मूढ �या �ढ बु�ी असेना |
अती काम �या राम िच�ी वसेना ||
अती लोभ �या �ोभ होईल जाणा |
अती वीषयी सव�दा द�ैयवाणा ||६४||

(या अिववेकाचे फळ असे) असा जो मूढ, अिवचारी झाला �या�या िठकाणी
िववेकिवचाराची �ढबुि� असत नाही, प�रणामतः अिववेकाने कामुकतादी
िवषयास�� वाढून �याचे िच� �ीरामचरणी ��थरावणार नाही. आस��मुळे
लोभ अनावर होऊन िच�ाची ��ु�धता मा� बळावेल, हे समजून राहा.
िवषयास��मुळेच माणूस नेहमी दीनवाणा होत असतो. ||६४||

 
नको द�ैयवाणे �जणे भि�ऊणे |

अती मूख� �या सव�दा दःुख दणेू ||

धरी र ेमना आदर े�ीित रामी |
नको वासना हेमधामी िवरामी ||६५||

(�हणून हे मना सावध हो आिण) भ��शू�य असे द�ैयवाणे जीवन जगू
नकोस. अितमूख� माणसाचे दःुख दणुावतच जाते हे जाणून मना, राम
चरणापासून दरुावणा�या (िवरामी) कािमनी-कांचनािद कडे ओढ घेणा�या
वासनेला आव�न अ�यादरपूव�क �ीराम चरणी �ीती जडव. ||६५||

न�हे सार संसार हा घोर आहे |
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मना स�जना स�य शोधूिन पाहे ||
जन� वीष खाता पुढे सूख कैचे |

करी र ेमना �यान या राघवाचे ||६६||

स�जना मना, नीट िवचारपूव�क स�याचा शोध घेशील तर तुझे तुलाच कळून
येईल क�, हा संसार िनःसार आहे, पोकळ आहे. �यालाच सारभूत समजून
�या�या मागे लाग�यास �याचे अित घोर, दःुखदायक प�रणाम आहेत. िवष
घेतले तर सुख होईल का? आप�याच हातांनी मृ�यू मा� ओढवून घेशील.

ते�हा या दीनदयाळ राघवाचे, आ�मारामाचे िचंतन-�यान कर. ||६६||

घन�याम हा राम लाव�य�पी |
महाधीर गभंीर पूण��तापी ||
करी संकटी सेवकांचा कुडावा |

�भाते मनी राम िचंतीत जावा ||६७||

(या िचंतन �यानाची प�त व प�रणाम पुढील १० �लोकात सांिगतला
आहे.)
तो घननीळ �ीराम अ�यतं लाव�यसंप� आहे. मे�सारखा पूण� धयै�वान,

सागरासारखा गभंीर िववेक िवचारशील आिण पूण� �तापी आहे. संकटकाळी
शरणागताचा र�णकता� आहे. अशा �या �ीराम �भूचे िन�यशः सु�भाती
िचंतन करीत जावे. ||६७||

बळे आगळा राम कोदडंधारी |
महाकाळ िव�ाळ तोही थरारी ||
पुढे मानवा िकंकरा कोण केवा |

�भाते मनी राम िचंतीत जावा ||६८||
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कोदडं धनुधा�री, �ीराम इतका िवल�ण �े� बलशाली आहे क�, �या�यापुढे
भयकंर असा महाकाळिह चळाचळा कापत असतो; तर मग िबचा�या
माणसाचा तो काय पाड लागणार? �हणून हे मना िन�यशः सु�भाती या
�ीरामाचे िचंतन करीत जावे. ||६८||

सुखानदंकारी िनवारी भयाते |

जन� भि�भावे भजावे तयाते ||

िववेके �यजावा अनाचार हेवा |
�भाते मनी राम िचंतीत जावा ||६९||

ऐिहक, पारलौिकक सव� �कारचे भय िनवारण क�न जो शा�वत आनदं
पय�वसायी सुख देतो �या �ीरामरायाला लोकांनी भि�भावपूव�क,

शरणागतीपूव�क, िन�य भजावे हेच �ेय�कर होय. िववेका�या बळाने
दरुाचार�वृ�ी आिण हेवा-दावा सोडून िन�यशः सु�भाती �ीरामाचे िचंतन
करीत जावे. ||६९||

सदा रामनामे वदा पूण�कामे |

कदा बा�धजेना पदा िन�य नेमे ||

मदाल�य हा सव� सोडोिन �ावा |
�भाते मनी राम िचंतीत जावा ||७०||

सदा सव�दा िन�यनेमाने सकळ कामना पूण� करणार ेअसे हे �ीराम नाम�मरण
करीत रािह�यास साधकाला आपदा, संकटे व �ास देऊ शकत नाहीत.

�हणून 'मला कोण िवचा� शकणार' अशी मदम�ता व आळसाचा �याग
क�न िन�यशः सु�भाती �ीरामाचे िचंतन करीत जावे. ||७०||
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जयाचेिन नामे महादोष जाती |
जयाचेिन नामे गती पािवजेती ||
जयाचेिन नावे घडे पु�यठेवा |

�भाते मनी राम िचंतीत जावा ||७१||

�या�या नामो�चाराने ज�म ज�मांतरीचे महाभयकंर दोष दरू होऊन
साधकाला स�गती लाभते आिण �या�या नाम �मरणाने सहजग�याच
पु�यसंचय होत जातो, �या �ीरामाचे िचंतन िन�यशः सु�भाती करीत जावे.
||७१||

न वेचे कदा �ं�थचे अथ� काही |
मुखे नाम उ�चा�रता क� नाही ||
महाघोर संसारश�ू �जणावा |

�भाते मनी राम िचंतीत जावा ||७२||

मुखाने नामो�चारण कर�याला कसलेिह क� पडत नाहीत आिण गाठचे
धनिह वेचावे लागत नाही. अ�यतं भयानक अशा संसार�पी श�ूला
�जंक�यासाठी, िन�यशः न चुकता, न िवसरता, सु�भाती �ीरामाचे िचंतन
करीत जावे. ||७२||

देहेदडंणेचे महादःुख आहे |
महादःुख ते नाम घेता न राहे ||
सदाशीव िचंतीतसे देवदेवा |

�भाते मनी राम िचंतीत जावा ||७३||
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देहाला पीडा देऊन माणूस जी साधने करतो ती अित क�कर असतात; पण
या नाम साधनात तस�या दा�ण दःुखाची नाविनशाणीिह नसते. महातप�वी
भगवान शकंरिह �ा देवाधीदेवाचे िन�य िचंतन करतात �या �भु रामरायाचे
िचंतन िन�यशः सु�भाती करीत जावे. ||७३||

बह�तांपरी संकटे साधनांची |
�ते दान उ�ापने ती धनाची ||
िदनाचा दयाळू मनी आठवावा |

�भाते मनी राम िचंतीत जावा ||७४||

पु�कळशी साधने अशी आहेत क�, ती क� गे�यास नाना संकटे व
त�हेत�हेची िव�नेिह येत असतात. �ते करणे व �यांची उ�ापने, सांगता
करणे यासाठी धनदानाची आव�यकता असते. पण हे नाम साधन सवा�ना
सुलभ आहे. �ीराम दीनांवर दया करणारा अस�यामुळे, हे मना, �याला
मनात आठवून, िन�यशः सु�भाती �याचे िचंतन करीत जावे. ||७४||

सम�तांमधे सार साचार आहे |
कळेना तरी सव� शोधून पाहे ||
�जवा संशयो वाउगा तो �यजावा |

�भाते मनी राम िचंतीत जावा ||७५||

(य�यागादी कम�कांडाम�ये �ुटी झा�यास �ाय��च� �हणून व �यून ते पूण�
कर�यासाठी हरीनाम �मरणाचा िवधी सांिगतला अस�याने) सव�िह साधनांत
भगव�ाम साधन हेच सारभूत, �े� व खरोखरीचे स�य साधन होय. हे पटत
नसेल तर एकदा सव�, वेदशा� पुराणे, संतवचने, इ�यादी, शोधून खा�ी
क�न घे, आिण जीवांतील याब�लचा �यथ� संशय, शकंाकुशकंा, फेडून
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टाक. मग िनःशकं मनाने िन�यशः सु�भाती �ीरामाचे िचंतन करीत जा.
||७५||

न�हे कम� ना धम� ना योग काही |
न�हे भोग ना �याग ना सांग पाही ||
�हणे दास िव�वास नामी धरावा |

�भाते मनी राम िचंतीत जावा ||७६||

माणसा�या हातून धड कम� घडत नाही, धमा�चे यथासांग पालन होत नाही
िकंवा योगसाधनिह पूण�पणे जमत नाही. िवषयभोगिह मनमुराद घेता येत नाही
व �याचा �यागिह पूण�पणे करता येत नाही. पूण�पणे यथासांग असे काहीच
घडत नाही. हे मना, तू नीट समजून घे. �हणून समथ� �ीरामदास आवजू�न
सांगतात क� भगव�ामात �ढ िव�वास ठेवून िन�यशः सु�भाती, न चुकता,
�ीरामाचे िचंतन करीत जावे. ||७६||

करी काम िन�काम या राघवाचे |

करी �प �व�प सवा� �जवांचे ||

करी छंद िन��� हे गूण गाता |
हरीक�त�नी वृ��िव�वास होता ||७७||

या राघवाचीच कामना करीत रािह�याने ती जीवाला शेवटी िन�काम करते;

आिण या�या सगुण �पाचे �यान जीवाला आप�या स�य�व�पी त�ूप करते.

या �माणे �ीरामरायाचे गुणगान साधका�या सव� �ं�ांचा, �ैतभावनेचा, छेद
क�न, �याला िन���, ���व�पच करते. हे मना, हरीक�त�नीच तु�या
वृ��चा �ढ िव�वास, �यास, जडला असतानाच मा� हे सव� होणे श�य आहे
(हे नीट ल�ात घे).  ||७७||
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अहो �या नरा रामिव�वास नाही |
तया पामरा बा�धजे सव� काही ||
महारज तो �वािम कैव�यदाता |
वृथा वाहणे देहसंसारिचंता ||७८||

(मागील �लोकात सांिगत�या�माणे -) �याला �ीरामा�या ठायी �ढ
��ािव�वास नाही तो माणूस पामर, मूख�च समजावा आिण �याने काहीिह
केले तरी ते सव� �याला बाधकच (अहकंारामुळे) ठरते. सा�या िव�वाचा
�वामी तो मो�दाता �ीरामराय, अंतया�मी, िवराजमान असतांना देहाची व
संसाराची िचंता आपण वाहणे �यथ�च होय. (कता� �ीरामच अस�याने �याला
सव�िह िचंता आहे �हणून). ||७८||

मना पावना भावना राघवाची |
धरी अंतरी सोिड िचंता भवाची ||
भवाची �जवा मानवा भू�ल ठेली |

नसे व�तुची धारणा �यथ� गेली ||७९||

मानवी जीवाला भवाची भुलावण, होणाराची िचंता �मवीत अस�यामुळे
स��तुची धारणा होत नाही; अस��तुचीच मा� होते परतंु ती �यथ� जाते.

�हणून हे मना, होणाराची िचंता सोडून दे आिण परमपावन अशी
�ीरामभावना, आपण त�ूपच अस�याची अनुभूती �ढपणे �दयांतरी धारण
कर. ||७९||

धरा �ीवरा �या हरा अंतराते |

तरा द�ुतरा �या परा सागराते ||
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सरा वीसरा �या भरा दभु�राते |

करा नीकरा �या खरा म�सराते ||८०||

िकतीिह भरा, पु�हा �रकामेच अशा या दभु�र पोटाची िचंता पार िवस�न जा
दसु�यांची ओझी वाहणा�या खरा-गाढवा�माणे, नेहमी इतरां�या भ�याबु�याचा
भार मनात वाह�न जीवाला जाळीत राहणा�या म�सराचा पूण� िनपटारा, नाश
कर आिण भगवान शकंराचािह �दय िनवासी जो मायापती �ीराम �याला
�दयी �ढ धारण क�न द�ुतर असा भवसागर अगदी सहज, लीलया त�न
जा. ||८०||

मना म�सर ेनाम सांडू नको हो |
अती आदर ेहा िनज�यास राहो ||
सम�तांमधे नाम हे सार आहे |

दजुी तूळणा तूिळताही न साहे ||८१||

बा मना, इतरांचा म�सर कर�यात �य� होऊन, नाम�मरण सोडून देऊ नको
बर!े अ�यादरपूव�क �ा नाम�मरणाचा िनिद�यास लागून राह� दे. इतर सव�िह
साधनांम�ये नाम�मरण हे सारभूत होय; दसु�या कोण�यािह साधनाची
या�याशी बरोबरी होत नाही. हे अतुलनीय साधन होय. (हे पूव� �लो. ७४,

७५, ७६ म�ये �प� केलेच आहे). ||८१||

बह� नाम या रामनामी तुळेना |
अभा�या नरा पामरा हे कळेना ||
िवषा औषधा घेतले पाव�तीशे |

�जवा मानवा िकंकरा कोण पूसे ||८२||
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नामे उदडं आहेत. पण रामनामाची सर �यांना येऊ शकत नाही. िबचा�या
अभागी मानवाला हे कळतच नाही. अर,े सा�ात पाव�तीनाथ शकंरांनी �जथे
हलाहल िवषावरील उतारा �हणून रामनाम हेच औषध घेतले ितथे िवषयांचा
दास झाले�या बाप�ा जीवाची ती काय कथा! ||८२||

जेणे जािळला काम तो राम �यातो |
उमेसी अती आदर ेगूण गातो ||
बह� �ान वरैा�य साम�य� जेथे |

परी अंतरी नामिव�वास तेथे ||८३||

कामदेवाला जाळून �याने भ�म केला तो मदनारी शकंर, देवी उमेसमवेत
�ीराम�यानी त�ीन होऊन अ�यादराने, �ेमपूव�क, �ीराम गुणगान करीत
असतो. �या�या ठायी पराका�ेचे �ान, धगधगीत वरैा�य आिण सृ�ी
संहाराचे अचाट साम�य� आहे अशा भगवान शकंरां�या �दयांतरीिह
रामनामावर अढळ िव�वास आहे. ||८३||

िवठोने िशरी वािहला देवराणा |
तया अंतरी �यास र े�या�स नेणा ||
िनवाला �वये तापसी चं�मौळी |

�जवा सोडवी राम हा अंतकाळी ||८४||

तो परमा�म�व�प रामरायच आप�या िव�ल�पाने देवा�धदेव शकंराला
म�तक� धारण करतो आिण �या शकंरा�या �दयांतरी तर �ीरामाचाच
िनिद�यास लागलेला असतो! अशी ही ह�रहरांची अ�यो�य �ीती! परतंु �या
सवा��म�व�प �ीरामािवषयी तुमचे मा� गाढ अ�ान! �या�या नाम�मरणाने
महातप�वी सदािशवाची िवषबाधा शमली तो दयाधन �भू �ीराम

Saarth_Manaache_Shlok

37 of 93



मरणसमयी  सव� जीवांना काळपाशापासून िन��चतच मु� करील हा �ढ
िव�वास असू �ा. ||८४||

भजा राम िव�ाम योगे�वरांचा |
जपू नेिमला नेम गौरीहराचा ||
�वये नीववी तापसी चं�मौळी |

तु�हां सोडवी राम हा अंतकाळी ||८५||

मोठमो�ा योगीराजांचािह जो िनज�व�प िवसावा �या �ीराम�भूला िन�य
भजत जा. उमामहे�वरांनी  �या�या नाम�मरणाचा िन�य िनयम केला आिण
महातप�वी चं�शेखराने िनजांतरीचा दाह शामिवला तो �ीराम तु�हालािह
अंतकाळी ज�ममरणा�या पाशांतून कायमचा मु� करील ही खा�ी असू �ा.
||८५||

मुखी राम िव�ाम तेथेिच आहे |
सदानदं आनदं सेवोिन राहे ||
तयावीण तो शीण संदेहकारी |

िनजधाम हे नाम शोकापहारी ||८६||

वाचेने �ीराम नामो�चारण हाच जीव�चा खरा िवसावा होय. हे जाणून
िन�यशः नामो�चारण करीत राहावे आिण िनजानदं, �व�पतेचा िद�य आनदं,
उपभोगीत असावे. �यािशवाय इतर वायफळ बडबड �हणजे जीवाला �यथ�
संशयात ठेवून िशणवणे होय. जीवाचे िन�य िनवास �व�प असे हे
�ीरामनामच खर ेदःुख शोक िनवारक आहे. ||८६||

मुखी राम �या काम बाधू शकेना |
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गुणे इ� धा�र� �याचे चुकेना ||
हरीभ� तो श� कामास भारी |

जगी ध�य तो मा�ती ��चारी ||८७||

�यां�या मुखी राम ठामपणे बसलेला आहे �याला कामबाधा होऊच शकत
नाही. �ीराम गुणगाना�या योगाने जे धयै� िनपजते ते इ� �हणजे यो�य वेळी
अचूकपणे आपोआप �गट होते; कधीिह धोका देत नाही. बलवान अशा
कामालािह ह�रभ� मा�न िपटाळून लावतो. याचे ��यतंर ��चारी
मा�तीम�ये िदसून येते. �ीराम चरणां�या आ�याने मा�तीरायाला के�हढी
ध�यता लाभली! अहो तो अजरामर झाला! ||८७||

बह� चांगले नाम या राघवाचे |

अती सा�जर े�व�प सोपे फुकाचे ||

करी मूळ िनमू�ळ घेता भवाचे |

�जवा मानवा हेिच कैव�य साचे ||८८||

िकती चांगले आहे बर ेया राघवाचे नाम! गुणांनी मोठे सुंदर, अ�राने
लहानसे, उ�चाराने सोपे आिण काहीिह वेचावे न लागता सुखात बसणार!े
आिण �भावी तरी िकती! या द�ुतर संसाराचे मूळ जे अ�ान �याचे िनमू�लन
क�न साधकाला आ�म�ान संप� करते. मानवी जीवांना ख�या अथा�ने हे
रामनामच मो�पददायी होते. ||८८||

जन� भोजन� नाम वाचे वदावे |
अती आदर ेग�घोषे �हणावे ||
हरीिचंतने अ� सेवीत जावे |

तरी �ीहरी पािवजेतो �वभावे ||८९||
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भोजनाचे वेळी आमजनतेने, लहान मोठा हा भाव न ठेवता, वाचेने
नामो�चारण करावे. अ�यादराने मो�ाने नामघोषिह करावा. ह�र�मरण
पूव�क, ह�रदा�ता ह�रभ��ा या भावनेने, एकेक घास �हण करावा, अशा�रतीने
नामो�चारण हे �वासो�छवासा�माणे जीवनसाथी बनले �हणजे �वाभािवकच
�ीहरीची �ा�ी होऊन जीवन कृताथ� होते. ||८९||

न ये राम वाणी तया थोर हाणी |
जन� �यथ� �ाणी तया नाम काणी ||
हरीनाम हे वेदशा�ी पुराणी |

बह� आगळे बो�लली �यासवाणी ||९०||

पण �या�या मुखातून रामनाम िनघत नाही तो हळू हळू मायाजालात फसत
जाऊन, �वतःचा मोठा घात क�न घेतो. �याला ह�रनामाचे वावडे �यांचे
�जणेच �यथ� होय, �याचेच नांव अभागी. वेदशा�ांनीिह ह�रनामाची महती
गाियली आहे, पुराणांतरी वेद�यासांनी आ�हाने ह�रनामाची थोरवी कथन
केलेली आहे. ||९०||

नको वीट मानू रघूनायकाचा |
अती आदर ेबो�लजे राम वाचा ||
न वेचे मुखी सापडे र ेफुकाचा |

करी घोष �या जानक�व�भाचा ||९१||

�हणून बा मना, �या रघूनायकाचा कधीिह वीट येऊ देऊ नकोस. वाचेने
आदरपूव�क राम नामो�चारण करीत राहा. �याम�ये तुझे काहीच खच� होत
नाही. ते�हा मुखाने जानक�नाथाचा जयघोष करीत रािह�याने सहजपणे तो
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जग�जीवन राम तु�या अंतया�मी �गट होईल. ||९१||

अती आदर ेसव�ही नामघोषे |
िगरीकंदरी जाईजे द�ूर दोषे ||
हरी ित�तू तोषला नामघोषे |

िवशेषे हरामानसी रामपीसे ||९२||

अित आदरपूव�क होणा�या नामघोषाने ज�मज�मांतरीचे सव�िह दोष दरू पळून,

िगरीकंदरी जाऊन, काळे करतील, न� होतील. नामघोषाने �ीहरी �स�
होऊन भ�ा�या क�याणाथ� सदा �या�या पाठीशी उभा ठाकतो.
�ीशकंरां�या िच�ाला तर �ीराम नामाचे जणू वेडच लागून रािहलेले आहे
(�यांना इतर कशाचेिह �मरणच होत नाही). ||९२||

जगी पाहता देव हा अ�दाता |
तया लागली त�वता सार िचंता ||
तयाचे मुखी नाम घेता फुकाचे |

मना सांग पा र ेतुझे काय वेचे ||९३||

हे मना, या जगरहाटीचे सखोल िनरी�ण क�न पाहशील तर तु�या ल�ात
येईल क�, सव� �ाणीमा�ांचा खरा अ�दाता, पोषणकता� तो भगवंतच एक
आहे. �यालाच सवा�ची खरी काळजी आहे. �या रामरायाचे नुसते नाम सु�ा
मुखाने उ�चारावयाला तुला क� का पडतात? �यात तुझे खच� ते काय होते
बर?े ||९३||

ित�ही लोक जाळू शके कोप येता |
िनवाला ह� तो मुखे नाम घेता ||
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जपे आदर ेपाव�ती िव�वमाता |
�हणोनी �हणा तेिच हे नाम आता ||९४||

कोपिव� झा�यास अ�खल ि�भुवनाचा संहार क� शकणारा �ीशकंरिह राम
नाम�मरणानेच �कृित�थ होऊन शांत राहतो. िव�वजननी देवी पाव�तीिह
अित आदराने रामनाम जपत असते. �हणून तु�हीिह  आता तरी
िन�चयपूव�क ते रामनाम न चुकता घेत जा. ||९४||

अजामेळ पापी वदे पु�कामे |

तया मुि� नारायणाचेिन नामे ||

शुकाकारणे कंुटणी राम वाणी |
मुखे बो�लता �याित जाली पुराणी ||९५||

पापी असूनिह अजामेळाने अंतःकाळी केवळ पु��ेमाने का होईना 'नारायण,

नारायण' असा �यास घेतला आिण तो मु� झाला. पोपटाला िशकिव�या�या
िनिम�ाने 'राम, राम' असे सतत उ�चारणारी गिणकािह उ��न गे�याने,

पुराणांतरी ��स�ीस आली. असा आहे हा नामाचा अगाध मिहमा! ||९५||

महाभ� ��हाद हा द�ैयकूळी |
जपे रामनामावळी िन�यकाळी ||
िपता पाप�पी तया देखवेना |

जन� द�ैय तो नाम मूखे �हणेना ||९६||

द�ैयकुळात ज�म पावलेला ��हाद सदासव�काळ नारायणाचे नाम�मरण
क�न महाभगव�भ� होऊन गेला. पापाचीच जणू ओतीव मूत� असा जो
�याचा िपता िहर�यक�यपू �याला हे सहन होईना. �या�या मुखी ते नाम येऊ
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शकले नाही �हणून तो होता तसाच द�ैय रािहला. ||९६||

मुखी नाम नाही तया मुि� कैची |
अहतंागुणे यातना ते फुकाची ||
पुढे अंत येईल तो द�ैयवाणा |

�हणोनी �हणा र े�हणा देवराणा ||९७||

�या�या मुखी नाम वसत नाही �याला मु�� लाभावीच कशी बर?े अहतेंमुळे
�या िबचा�याला, ज�ममरणा�या फे�यांत  �मात राह�न, यातनाच भोगा�या
लागतात. नामिवरिहत, आय�ुय घालिवणा�याचा अखेरीस, वासनेमुळे,

द�ैयवाणा अंत होतो, �हणून वेळीच सावध �हा, आिण �या देवरायाचे नाम या
�णापासून घेऊ लागा. ||९७||

हरीनाम नेम�त पाषाण तारी |
बह� ता�रले मानवी देहधारी ||

तया रामनामी सदा जो िवक�पी |
वदेना कदा जीव तो पाप�पी ||९८||

रामनामाने अंिकत झालेले जड असे पाषाण सु�ा, सेतुबधंना�या वेळी तरले.

�याच�माणे अह�येसार�या अगिणत मानवी देहधारी जीवांनािह रामनामाने
ता�रले आहे. ही व�तु��थती असूनिह, रामानामािवषयी साशकं राह�न, जो
मुखाने कदािप नामो�चारण करीत नाही तो पापाचाच केवळ पुतळा होय.

||९८||

जगी ध�य वाराणसी पु�यराशी |
तयेमा�ज जाता गती पूव�जांसी ||
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मुखे रामनामावळी िन�यकाळी |
�जवा हीत सांगे सदा चं�मौळी ||९९||

काशी �े�ी मरण येऊन स�गती लाभावी या इ�छेने बह�जन वृ�ापकाळी तेथे
जाऊन राहतात. तसेच पूव�जांना स�गती लाभावी �हणून तेथे जाऊन
िपंडदानादी ि�यािह करतात. अनतं काळापासून कािश�े�ाला 'अिवमु�
महान पु�य�े�' �हणून ध�यता लाभली आहे ही ध�यता लाभ�याचे कारण
हेच क� सा�ात िव�वे�वर तेथे राह�न सव� काळ रामनामावळी गात असतात.

भगवान शकंर आप�या या उदाहरणाने जगाला हाच एक क�याणाचा माग�
सांगत आहेत क� �या िठकाणी �ीराम नामो�चारण सतत चालत राहील �या
िठकाणाला काशी�े�ाची ध�यता �ा� होईल. ||९९||

यथासांग र ेकम� तेही घडेना |
घडे धम� ते पु�यगाठी पडेना ||
दया पाहता सव� भूती असेना |

फुकाचे मुखी नाम तेही वसेना ||१००||

(अर ेमना, िबचा�या अ� जीवांची कशी शोचनीय अव�था होते ते बघ)

�यां�या हातून शा�शु� सांगोपांग कम� घडावे तर ते होत नाही. �यामुळे जो
काही दानधम� घडतो तो अचूक पु�य�द होत नाही, िनदान दयाबु�ीने काही
पु�य गाठी पडावे तर ती दयाबु�ी सव�भूती िनरपे� अशी ठेवता येत नाही.
अशा प�र��थतीत िवनाखचा�चे सोपे रामनाम घेत रािह�याने िकतीतरी
क�याण साधेल. परतंु तेिह �यांचे वाचेत बसत नाही. ||१००||

 
जया नावडे नाम �या येम जाची |
िवक�पे उठे तक�  �या नक�  ची ची ||
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�हणोनी अती आदर ेनाम �यावे |
मुखे बोलता दोष जाती �वभावे ||१०१||

पहा मना, नीट �यानात ठेव क�, �याला नामाची आवड नाही �यालाच
कृतकम� भोग�यासाठी यम यातना सोसा�या लागतात. �या�या िच�ात नाना
िवक�प व तक� कुतक� च उठत राहातात, �यालाच अहतेंमुळे ची ची करीत
नरकवासात �खचपत पडावे लागते �हणून बाबा र ेऐक, अित आदरपूव�क
रामनाम �यावे बर!े वाचेने घडणा�या नामो�चारामुळे सव� दोष �वाभािवकच,

सहजपणे, न� होतात. ||१०१||

(�लोक ८१ ते १०१ पय�त नाममहा��यपूव�क जे साधन सांिगतले �याचाच
सारांश�पाने �लो. १०२ म�ये उपदेश करीत आहेत.)

अती लीनता सव�भावे �वभावे |
जना स�जनालािग संतोषवावे ||
देहे कारणी सव� लावीत जावे |

सगूणी अती आदरसेी भजावे ||१०२||

सव�तोभावे अित लीनतेने व स�छीलतेने वागून इतर जनांना, िवशेषतः
संतस�जनांना संतु� कर�याचाच �य�न करावा. तसेच जीवनभर देहाला
स�कारणी �झजवून �याचे साथ�क करावे आिण आदरय�ु ��ाभ��ने
सगुणोपासना अखंड चालवावी. ||१०२||

हरीक�त�नी �ीित रामी धरावी |
देहेबुि� नी�पणी वीसरावी ||
पर��य आणीक कांता परावी |

यदथ� मना सांिड जीवी करावी ||१०३||
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हे मना, पर��य आिण पर�ीकडे िच� वळू देऊ नये. �जवाभावाने �याचा
�याग करावा. तसेच देहा�या िठकाणी जडले�या बु�ीला त�विन�पणाने
देहाची न�वरता व परमा�मव�तूची िन�यस�यता पटवून �ावी. िन�पणाने
मीपणाचा �हास होत जावा. आिण ह�रगुणगाना�या �ारा िच�ात �ीराम
�व�पी गाढ �ीती धरावी. ||१०३||

ि�येवीण नानापरी बो�लजेते |

परी िच� द�ु�च� ते लाजवीते ||

मना क�पना धीट सरैाट धावे |
तया मानवा देव कैसेिन पावे ||१०४||

(वर िनद�िशलेला सगुणोपासनेचा उपदेश िच�ात िब�बून जीवनात उतरला
तरच उपयोग) नाहीतर ��य� आचरणािशवाय नुसते श�द-पांिड�य
िन�पयोगी होय. कारण द�ु�च�, िवषयास� झालेले िच�, शेवटी �वतःचीच
खंत क�न कुढू लागते. मन जर क�पनातरगंा�या पाठीमागे धावत असेल
तर अशा �य� अशांत माणसाला देव पावावा तरी कसा बर?े ||१०४||

िववेके ि�या आपुली पालटावी |
अती आदर ेशु� ��या धरावी ||
जन� बोल�यासा�रखे चाल बापा |

मना क�पना सोिड संसारतापा ||१०५||

�हणून मना, िववेका�या सहा�याने �वतःला आवर आिण आप�या
वागणकु�त पालट घडवून, ि�या शु� क�न, अित आदरपूव�क
सगुणोपासनेचा माग� सुधार. लोकात बोल�यासारखेच सरळपणाने वाग आिण
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मनःक��पत संसारतापापासून आपली सोडवणूक क�न घे. ||१०५||

बरी �नानसं�या करी एकिन�ा |
िववेके मना आवरी �थान��ा ||
दया सव�भूती जया मानवाला |

सदा �ेमळू भि�भावे िनवाला ||१०६||

(ि�याशु�ी कशी करावी ते �लो. १०९ पय�त सांिगतले आहे.)
चंचलपणाने वृ�याकार झाले�या मनाला िववेका�या सहा�याने आव�न
��थर करावे - अशाने िच�शु�ी होते. अशा एकाकार, ��थर िच�ाने
�नानसं�यािद िन�यकम� करीत जावे. �याच �माणे �या मानवा�या ठायी
सवा�भूती दयाबु�ी िनपजते तो �ािणमा�ाशी सदा �ेमळपणाने वागतो आिण
�याचे िच�िह भि�भावपूण� होऊन नेहमी �व�थ, शांत राहते. ||१०६||

मना कोप आरोपणा ते नसावी |
मना बुि� हे साधुसंगी वसावी ||
मना न� चांडाळ तो संग �यागी |

मना होइ र ेमो�भागी िवभागी ||१०७||

मना, �ोधािद षिड� पूंना तु�यात मूळ ध� देऊ नको आिण बु�ी ही नेहमी
स�जन संगतीतच ठेव. नेहमी िवषयीजनां�या द�ुसंगतीचा आवजू�न �याग
कर आिण अशा रीतीने मो��पी धनाचा भागीदार हो. ||१०७||

मना सव�दा स�जनाचेिन योगे |
ि�या पालटे भि�भावाथ� लागे ||
ि�येवीण वाचाळता ते िनवारी |
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तुटे वाद संवाद तो हीतकारी ||१०८||

मना, स�जनसंगतीत नसैिग�क अनुकरणाने आपलेिह कम� पालटू, शु� होऊ
लागते आिण भि�भाव�ा�ी�या मागा�ला लागते आचरणािशवायची नुसतीच
बडबड थांबते. वादिववादाची �वृ�ीिह तुटते आिण शकंािनरसनाथ�
क�याण�द ��नो�रांचा सुसंवाद होऊ लागतो. ||१०८||

जन� वादवेवाद सोडूिन �ावा |
जन� सूखसंवाद सूखे करावा ||
जगी तोिच तो शोकसंतापहारी |

तुटे वाद संवाद तो हीतकारी ||१०९||

जनात वागतांना वादिववाद टाळून �ेमपूव�क संभाषण आनदंाने करावे.
वादरिहत जो क�याण�द सुसंवाद होतो तोच लोकांमधील शोक संताप
िनवारण क� शकतो. ||१०९||

तुटे वाद संवाद �याते �हणावे |
िववेके अहभंाव याते �जणावे ||
अहतंागुणे वाद नाना िवकारी |

तुटे वाद संवाद तो हीतकारी ||११०||

(वाद का वाढतो व सुखसंवाद कसा घडतो? -)

अहपंणामुळे वाद वाढतो आिण वादगं सु� झाले क� नाना िवकार बळावतात.

�हणून िववेका�या सहा�याने आधी अहभंावाला �जंकून वादाचे मूळ तोडावे.
याला �हणतात वाद�वृती नाहीशी करणे. वादाची खमुखमुी गे�यावर पर�पर
क�याण�द संभाषण जे होते �याला संवाद �हणतात. ||११०||
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िहताकारणे बोलणे स�य आहे |
िहताकारणे सव� शोधूिन पाहे ||
िहताकारणे बडं पाखांड वारी |

तुटे वाद संवाद तो हीतकारी ||१११||

कुतका��धि�त पाषांडमतांचे वाढलेले ��थ िनवारण क�न, सव� गो��चा
धांडोळा घेऊन,जे मो��पी िहत साध�या�याच ��ीने संभाषण होते तेच खरे
बोलणे होय. या �कारचे वादिवरिहत पर�पर क�याणकारी जे बोलणे तोच
खरा संवाद होय. ||१११||

जन� सांगता ऐकता ज�म गेला |
परी वादवेवाद तसैािच ठेला ||
उठे संशयो वाद हा दभंधारी |

तुटे वाद संवाद तो हीतकारी ||११२||

एक सांगत असतो व दसुरा ऐकत असतो. असा सांग�या-ऐक�याचा �कार
आय�ुयभर चालतो. पण वादिववाद मा� तसाच राहतो. कारण दांिभक
वादात संशयामागून संशय उठत राहतात. िनःसंशय करणारा जो क�याण�द
संवाद �यानेच वाद कायमचा न� होतो. ||११२||

जन� हीत पंडीत सांडीत गेले |

अहतंागुणे ��रा�स जाले ||

तयाह�न �य�ुप� तो कोण आहे |
मना सव� जाणीव सांडूिन राहे ||११३||
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�या�यापे�ा अ�धक �य�ुप�, िव�ान, �विचतच कोणी असू शकेल असे गाढे
पंिडतिह लोकांना तर िहतोपदेश करीत गेले. परतंु �ातेपणा�या  अहतेंमुळे,

�वतः �या उपदेशाचा अंिगकार न के�याने, ��रा�स होऊन बसले. हे
जाणून मना, �ातेपणाची �यथ� घम�ड सोडून दे. ||११३||

(पहा: गीता अ. १५ �लोक १५: खरा वेदव�ा व �ानी एक �भूच होय.)

फुकाचे मुखी बोलता काय वेचे |

िदसंदीस अ�यतंरी गव� सांचे ||

ि�येवीण वाचाळता �यथ� आहे |
िवचार ेतुझा तूिच शोधूिन पाहे ||११४||

अनुभवशू�य वाक् पांिड�य िमरिवताना पदरचे काहीच खच� होत नसते. परतंु
यामुळेच 'मी मोठा �ानी', असा मनात गव� मा� वाढत जातो. जे आपण
क�न पािहलेले नाही �यािवषयीची बडबड ही केवळ फुकट फुशारक� होय.

�याने �ो�याव��याचे समाधान होत नाही. सखोल िवचारपूव�क तु�या
अनुभवाचे तूच संशोधन क�न पहा, �हणजे या वरील गो�ीची स�यता कळून
येईल. ||११४||

तुटे वाद संवाद तेथे करावा |
िववेके अहभंाव हा पालटावा ||
जन� बोल�यासारखे आचरावे |

ि�यापालटे भि�पंथेिच जावे ||११५||

�हणून हे मना, आधी िववेका�या सहा�याने अहभंाव दरू सारावा आिण अशा
रीतीने वादाचे मूळच तुटले क� मग िनरहकंारवृ�ीने, न�तेने, चचा��मक
संवाद करावा. जगात वागताना बोल�या�माणे वागावे िकंवा जे कृतीत
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उतरलेले असेल तेच बोलावे. अशा रीतीने िववेकपूव�क आप�या आचरणात
बदल घडवून, सरळ अशा भि�मागा�चेच अनुसरण करावे. ||११५||

बह� �ािपता क�ला अंबऋषी |
तयाचे �वये �ीहरी ज�म सोशी ||
िदला �ीर�संधु तया ऊपमानी |

नुपे�ी कदा देव भ�ािभमानी ||११६||

(भ��मागा�नेच जा�याचे कारण कशािह �संगी भ�व�सल भगवान भ�ांचे
संर�णच करतो. यास पौरािणक उदाहरणे �लो. ११६ ते १२५)

राजा अ�बरीषाला दवुा�स ऋष��या शापापासून वाचिव�याक�रता भगवंतांनी
�वतः दहा वेळा गभ�वासाचे क� सोसून �याला ज�ममरणा�या शापातून मु�
केला. तसेच दधुासाठी क�ी झाले�या बालक उपम�यूला संपूण� �ीरसागरच
बहाल केला. असा हा भ�ांचा कैवारी देव आप�या भ�ाची उपे�ा कधीिह
करीत नाही. ||११६||

धु� ल�क� बापुडे द�ैयवाणे |

कृपा भािकता दीधली भेिट जेणे ||

िचरजंीव तारांगणी �ेमखाणी |
नुपे�ी कदा देव भ�ािभमानी ||११७||

साप�न माते�या अवहेलनेमुळे दीन झालेला पंचवष�य असहा�य बालक �ुव
अर�यात िनघून जाऊन भगवंताची क�णा भाक�त बसला असता �याला
दश�न देऊन कृताथ� तर केलाच. पण �याह�नही िवशेष �हणजे िचरजंीव क�न
तारकासमूहात सव��े� �थानी �याला अढळपद िदले. असा हे �ेमाची जणु
खाणच असलेला भ�व�सल भगवान आप�या भ�ाची उपे�ा कधीिह करीत
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नाही. ||११७||

गज��ू महासंकटी वाट पाहे |
तयाकारणे �ीहरी धावताहे ||
उडी घातली जाहला जीवदानी |

नुपे�ी कदा देव भ�ािभमानी ||११८||

मगरिमठीत अडकून �ाणसंकटात पडले�या गज��ाची आप�या मदतीसाठी
आत� हाक ऐकून �ीहरी त��णी �या�याकडे धावून आले. इतकेच न�हे तर
(�या�या र�णाची �यांना इतक� घाई झाली होती क�) त�काळ �या डोहात
उडी घेऊन, �याला जीवदान देऊन, कृताथ� केला. असा हा भ�कैवारी देव
आप�या भ�ाची उपे�ा कधीिह करीत नाही. ||११८||

अजामेळ पापी तया अंत आला |
कृपाळूपणे तो जन� मु� केला ||
अनाथा�स आधार हा च�पाणी |

नुपे�ी कदा देव भ�ािभमानी ||११९||

पापी असूनिह अंतःकाळी पु�ा�या िनिम�ाने केले�या नारायण
नामो�चारानेिह कृपावंत होऊन अजामेळाला मो�पद िदले असा हा
अनाथांचा वाली च�पाणी �ीराम आप�या भ�ांचा कैवारी असून तो �यांची
उपे�ा कधीिह करीत नाही. ||११९||

िवधीकारणे जाहला म��य वेगी |
धरी कूम��पे धरा पृ�भागी ||
जना र�णाकारणे नीच योनी |
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नुपे�ी कदा देव भ�ािभमानी ||१२०||

�या दयाघन�भुने ��देवाक�रता म��य�प घेऊन वेदांचे र�ण केले.

समु�मंथन �संगी कूम��प ध�न अित अवजड अशी मंदार पव�त�पी मंथा
आप�या पाठीवर धारण केली तसेच जगत-क�याणाथ� व जनर�णाथ� अगदी
िनकृ� अशा वराह योनीत ज�म घेऊन द�ु िनदा�लानाचे व साधू संर�णाचे
आपले �ीद राखले. असा हा भ�कैवारी देव आप�या भ�ाची उपे�ा कधीिह
करीत नाही. ||१२०||

महाभ� ��हाद हा क�वीला |
�हणोनी तयाकारणे �संह जाला ||
न ये �वाळ वीशाळ स�ीध कोणी |

नुपे�ी कदा देव भ�ािभमानी ||१२१||

महान भगव�� ��हादाचा �या�याच िप�याकडून होत असलेला अन��वत
छळ न साह�न �भूने �या िहर�यक�यपूचा वध कर�यासाठी नृ�संह�प धारण
केले. ते �प इतके िव�ाळ होते क� �या�या संत� ने�ातून �दी� अ�ी�माणे
िवषारी �वाला िनघत हो�या. �यावेळी �या�या समीपिह जा�याचे धयै�
कोणाला होईना. पण ��हादाने मा� िनभ�यपणे �या�याजवळ जाऊन, हात
जोडून, क�णा भाकून, �यास शांत व �स� केले. असा हा िनजभ�ाचा
कैवारी आप�या भ�ाची उपे�ा कधीिह करीत नाही. ||१२१||

कृपा भािकता जाहला व�पाणी |
तया कारणे वामनू च�पाणी ||
ि�जांकारणे भाग�वू चापपाणी |

नुपे�ी कदा देव भ�ािभमानी ||१२२||
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देवराज इ�ंाने क�णा भाक�यामुळे, �भुने, वामन�प धारण क�न बळीला
पाताळात दडपून इ�ंाला संकटमु� केले. िव�र�णाथ� धनुधा�री परशुराम
�पाने अवतार घेऊन सह�ाजु�नाचा वध क�न �ि�यांचा मद उतरिवला.
असा हा भ� कैवारी देव आप�या भ�ाची उपे�ा कधीिह करीत नाही.
||१२२||

अह�येसतीलागी आर�यपंथे |

कुडावा पुढे देव बदंी तयाते ||

बळे सोिडता घाव घाली िनशाणी |
नुपे�ी कदा देव भ�ािभमानी ||१२३||

अर�यातून जाता जाता देवी अह�येचा कैवार घेऊन उ�ार केला आिण मग
पुढे रावणा�या बदंीत पडले�या देवांना, रावणाचे िनशाण तोडून (�हणजे
�याचा वध क�न) �वपरा�माने �याने सोडिवले तो भ�व�सल �ीराम
आप�या दासाची उपे�ा कधीिह करीत नाही. ||१२३||

तये �ौपदीकारणे लागवेगे |
�वर ेधावतो सव� सांडूिन मागे ||
कळीलािग जाला असे बौ� मौनी |

नुपे�ी कदा देव भ�ािभमानी ||१२४||

व�हरण �संगी �ौपदीचा आत� धांवा ऐकून, हातातील सारी कामे टाकून,

तातडीने धावून येऊन �भू �ीकृ�णांनी (व�ावतार ध�न) ितची लाज
राखली. तसेच क�लयगुात बु� �पाने अवतार घेऊन मौन धारण केले. असा
हा भ�कैवारी देव आप�या भ�ाची उपे�ा कधीिह करीत नाही. ||१२४||
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अनाथां िदनांकारणे ज�मताहे |
कलकं� पुढे देव होणार आहे ||
तया विण�ता शीणली वेदवाणी |

नुपे�ी कदा देव भ�ािभमानी ||१२५||

दीन व अनाथ झाले�या जनते�या र�णाथ�, पूव� अनेक वेळा �भूने अवतार
घेतला आहे. पुढेिह तो दयाघन कलकं� �पाने अवतार घेणार आहे. �या
अवाक्-मनसगोचर परमा��याचे वण�न करता करता वेदवाणीिह थकून, नेित
नेित �हणत �त�ध झाली, तो भ�कैवारी देव आप�या भ�ाची उपे�ा
कधीिह करीत नाही. ||१२५||

जनांकारणे देव लीलावतारी |
बह�तांपरी आदर ेवेषधारी ||
तया नेणती ते जन पाप�पी |

दरुा�मे महान� चांडाळ पापी ||१२६||

दीनजन संर�णा�ी�यथ� आप�या अ�तु लीलेने तो परमादयाघन �भु अवतार
धारण करीत असतो. भ�ांचा धावा ऐकून �यां�या र�णाक�रता �ेमाने नाना
त�हेचे वेषिह धारण करीत असतो (म��य, कूमा�िद देह व व�ावतार, 
इ�यािद) �या िन�यस�य�व�प भगवंताला जे समजून घेत नाहीत, ओळखत
नाहीत, तेच खरोखर पापाचे पुतळे, दरुा�मे, महामूख� िकंबह�ना चा�डाळच
होत. (साधकाने �हणूनच �यापासून दरू असावे.) ||१२६||

जगी ध�य तो राममूखे िनवाला |
कथा ऐकता सव� त�ीन जाला ||
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देहेभावना रामबोधे उडाली |
मनोवासना राम�पी बुडाली ||१२७||

�या�या सव� मान�सक वासना, इिं�या�ारा बा� िवषयांकडे न धावता
�दयिनवासी जो �ीराम �या�याठायीच िव�न गे�या आहेत, �याची
देहािवषय�ची जाणीव आ�मारामाचे �ान झा�यामुळे न� झाली आहे आिण
जो रामकथा �वणात पूण� त�ीन झा�यामुळे राममयच अशा
�व�पसुख�वानुभवाने शांत, समाधानी झाला आहे, तोच या जगात खरोखर
ध�य होय (अशांचीच संगत साधकाने करावी.) ||१२७||

मना वासना वासुदेवी वसो दे |
मना वासना कामसंगी नसो दे ||
मना क�पना वाउगी ते न क�जे |

मना स�जना स�जन� व��त क�जे ||१२८||

स�जना मना, आता तू संत स�जनां�या संगतीत रहा. संत स�जनांचा
जीवनादश� समोर ठेवून त�त जीवन जग�याचा �य�न कर. शि��य
करणा�या फोल क�पनातरगंात रमू नकोस. संगतीची चटक लावणा�या
िवषयांची कामना इ�छा क� नकोस. आिण अशात�हेने साधू संतां�यासारखी
तुझी वासना �या सव��यापी वासुदेव परमा�म�व�पी लीन होऊ दे. (वासना
एक देशीय संकुिचत न राहता सव��यापी होत गेली तर ती हळू हळू िनमू�ळ
होत जाते.) ||१२८||

गतीकारणे संगती स�जनाची |
मती पालटे सूमती दजु�नाची ||
रतीनाियकेचा पती न� आहे |
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�हणोनी मनातीत होवोनी राहे ||१२९||

स�गती�ी�यथ�, आप�याला नीट वळण लागावे �हणून स�जनांची संगती
आव�यक असते. स�संगती�या �भावाने दजु�नांची द�ुबु�ीिह पालटून तीच
संमती होते हे पुराणेितहासाव�न ��स�च आहे. पण मना, एका गो�ीत
सावध रहा. ती गो� ही. रित �हणजे िवषय सुखातील गोडी, ितचा नायक जो
काम तो मोठा न� आहे. तो मन�सज �हणजे मनातच ज�माला येतो व
मनावर �याचा मोठा �भाव असतो. िवषयसुखाची गोडी चाखवून तो मनाला
वश करतो. या�यापासून सावध राह�न मनबु�ी�या पलीकडे असलेला जो
�ीराम �या�याठायी त�ीन होऊन मनातीत हो�याचा �य�न कर. ||१२९||

मना अ�प संक�प तोही नसावा |
सदा स�यसंक�प िच�ी वसावा ||
जन� ज�प वीक�प तोही �यजावा |

रमाकांत एकांतकाळी भजावा ||१३०||

मना, लौिकक व�तु नािशवंत अस�याने अ�पकाळ िटकतात. �यां�या
�ा�ीसाठी जो संक�प तो अ�पसंक�प. तो िच�ात वागवू नये.

स��चदानदं�व�प शा�वत अस�याने िन�य स�य होय. �याचा �ा�ीचा
संक�प तो स�यसंक�प. हाच तु�या िच�ात �जवाभावाने ठसावा. जगात
वागताना वायफळ बडबड आिण तक� िवतक�  करीत बसू नये. आिण
एकांतकाळी �हणजे िमळेल �या िनवा�तवेळी रमाकांत �ीरामाचे भजन, मनन
करीत राहावे. ||१३०||

भजावा जन� पाहता राम एकू |

करी बाण एकू मुखी श�द एकू ||
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ि�या पाहता उ�र ेसव� लोकू |

धरा जानक�नायकाचा िववेकू ||१३१||

नीट िवचार क�न पाहशील तर �ीराम हेच एक उपासनेक�रता आदश� दवैत
होय हे सहज कळून येईल. उ�म जीवनघडणी�या ��ीने �ीरामराया�या
ठायी असले�या महान स�गुणांचा अंिगकार करणे आव�यक आहे.
उदाहरणाथ� पहा - अचूक ल�यवेधसाम�य�  �हणून एकबाणी. वाचनाचा
प�केपणा �ाणांतीिह न ढळणारा �हणून एकवचनी. दनैिंदन जीवनयापनिह 
इतके शु� व �भावी क� �यामुळे अयो�येतील सव�िह जीव, अनायासे,

उ��न गेले. (तसेच, जानक�नाथाची िववेकश�� इतक� िबनतोड व
जा�व�य होती क�, ित�यापुढे अस�याचरण, अधािम�क �वृ�ी,
अनीितमानता, दबुळी मनोवृ�ी कधीिह िटकू शकत नसत.) �हणून
जानक�नायकाचाच िववेक िच�ात �ढपणे धारण करावा. ||१३१||

िवचा�िन बोले िववंचूिन चाले |

तयाचेिन संत� तेही िनवाले ||

बर ेशोध�यावीण बोलो नको हो |
जन� चालणे शु� नेम�त राहो ||१३२||

िववेक� माणसांचे बोलणे व वागणे यथायो�य िवचारपूव�कच होत अस�याने
�यामुळे दःुख-संत� जीवांनािह सां�वना िमळू शकते. �हणून मना, मागचा
पुढचा शोध घेत�यािशवाय, ख�या खो�ाचा िववेक के�यािशवाय, बोलत
जाऊ नकोस आिण वागणकु�तिह नेम�तपणा ध�न, बोल�या�माणे आचरण
क�न, �ीरामा�माणे आपलेिह जीवन शु� सा��वक क�न घे. ||१३२||

हरीभ� वीर� िव�ान राशी |
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जेणे मानसी �थािपले िन�चयासी ||
तया दश�ने �पश�ने पु�य जोडे |

तया भाषणे न� संदेह मोडे ||१३३||

�या ह�रभ�ाने आप�या मनात स��तुला एकदा िन�चयपूव�क �थान िदले
तोच यथाथा�ने िवर� होतो आिण ��ययय�ु �ानाचा तो ठेवाच होऊन
राहतो. �या�या नुस�या दश�नाने िकंवा चरण�पशा�नेिह  अपरपंार पु�याची
जोड होते आिण �या�या मुखातून िनघाले�या एखा�ा उपदेशपर श�दाने तर
संदेहाची समूळ िनवृ��च होते. ||१३३||

नसे गव� आंगी सदा वीतरागी |
�मा शांित भोगी दयाद� योगी ||
नसे लोभ ना �ोभ ना द�ैयवाणा |

इही ल�णी जािणजे योिगराणा ||१३४||

�याच�माणे ह�रभ�ा�या िच�ात गवा�ला वाव नसतो. तो सदाचा अनास�
असतो. तो �मा व शांती या परम�ैवया�चा उपभोग घेणारा अस�याने
दयाशील व सदा द� असा योगी असतो. �या�या िच�ात लोभाचाच अभाव
अस�याने ��ु�धता िकंवा दीनवाणेपणा राह�च शकत नाही. वरील (दो�ही
�लोकांतील) ल�णांनी जो य�ु असतो �यालाच खरा योगीराज �हणून
ओळखावे. ||१३४||

धरी र ेमना संगती स�जनाची |
जेणे वृ�� हे पालटे दजु�नाची ||
बळे भाव स�िु� स�माग� लागे |

महा�ूर तो काळ िव�ाळ भगें ||१३५||

Saarth_Manaache_Shlok

59 of 93



अशा स�जना�या संगती�या �भावाने दजु�नाची द�ु�वृ�ी पालटून, स�ाव,
सदबुि� आिण स�माग� �या�या अंगी जडतो. स�संगतीचा मिहमा इतका
अगाध आहे क�, महाभयकंर असा कालपाशिह तीमुळे तुटून जातो. �हणून
अर ेमना, अशा स�जनाची संगती तू आवजू�न धर. ||१३५||

भये �यािपले सव� ��ांड आहे |
भयातीत ते संत आनतं पाहे ||
जया पाहता �ैत काही िदसेना |

भयो मानसी सव�थाही असेना ||१३६||

(या �लोकापासून सगुणातून िनगु�ण ���व�पाकडे जा�यासाठी साधकाची
मनोभूिमका �व�पािभमुख करीत आहेत.)

हे सार े��ांड िवनाशा�या भयाने �यापलेले आहे. कारण ते �ैतय�ु आहे.
जेथे ि�तीय�वाची भावना असते तेथे भय हे असतेच. एकमेव स��चदानदं
व�तुच काय ती भयातीत आहे. कारण ती अनतं अस�याने तेथे दजेुपणाला
वावच नाही. स��चदानदंा�या अपरो�ानुभूतीने �ैताचा संपूण� िनरास होतो
�हणून असा ��वे�ा स�पु�षच सव�थवै िनभ�य मनाने सव�� िवचरण करीत
असतो. ||१३६||

�जवा �े� ते �प� सांगोिन गेले |

परी जीव अ�ान तसेैिच ठेले ||

देहेबुि�चे कम� खोटे टळेना |
जुने ठेवणे मीपणे आकळेना ||१३७||

थोर महापु�ष अनतं काळापासून पर�� �ा�ीचा माग� �प�पणे दाखवीत
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आले असूनिह अ�ानी जीव होते तसेच अ�ानात गुरफटलेले आहेत. याचे
मु�य कारण देहबुि�! या  कतृ��वाह�कारामुळे जीवाचे िम�याचार काही
के�या टळत नाहीत आिण या 'मी' पणामुळेच सनातन असे हे
आ�मा�ान�पी जुने ठेवणे, शा�वत धन, नीट कळून येत नाही. ||१३७||

�मे नाढळे िव� ते गु� जाले |

�जवा ज�मदा�र��य ठाकूिन आले ||

देहेबुि�चा िन�चयो �या टळेना |
जुने ठेवणे मीपणे आकळेना ||१३८||

�मात सापड�यामुळे आ�म�ान�पी िनजधन हाती लागत नाही. ते गु�
झा�यासारखे झाले आहे. �यामुळे जीवाचे अ�ान�पी ज�मदा�र��य कायमचे
कपाळी ठाण मांडून बस�यासारखे झाले आहे. �याला 'देहच मी' हा
�मादय�ु िन�चय टाळता येत नाही �याला मीपणिह चुकत नाही आिण
�यामुळे सनातन असे हे अ�मा�ान�पी शा�वत धन उमगून येत नाही.
||१३८||

पुढे पाहता सव�ही क�दलेसे |

अभा�यास हे ��य पाषाण भासे ||

अभावे कदा पु�य गाठी पडेना |
जुने ठेवणे मीपणे आकळेना ||१३९||

वा�तिवक सखोल ��ीने पािहले तर ते आ�म�व�प सव�� ओत�ोत,

घनदाट भ�न अस�याचे कळून येईल. समोर िदसणार े��य, मूित�मान
�व�प, वा�तिवकपणे ��मय असूनिह पाषाणमय जड�प आहेसे �याला
वाटते �या अभा�यास भि�भावहीनतेमुळे कदािप पु�य-संचय होऊ शकणार
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नाही आिण �यामुळे सनातन असे हे आ�म�ान�पी िनजधन ओळखतािह
येणार नाही. ||१३९||

जयाचे तया चूकले �ा� नाही |
गुणे गोिवले जाहले दःुख देही ||
गुणावेगळी वृ�� तेही वळेना |

जुने ठेवणे मीपणे आकळेना ||१४०||

�वतःला ि�गुणां�या पसा�यात गोवून घेत�याने जीवाला ि�िवध तापाचे
दा�ण दःुख भोगावे लागते आिण �यामुळे �याचेच स�य�व�प असलेले हे
पर�� �या�यापासून जणू दरुावते. �याला �ा� होऊ शकत नाही. गुणांपासून
अ�ल� होता न आ�याने �याची वृ�ीच गुणातीत अशा ���व�पाकडे वळत
नाही आिण मीपणा चुकत नाही. �यामुळे आ�म�ान�पी शा�वत िनजधनाचे
आकलनिह होत नाही. ||१४०||

�हणे दास सायास �याचे करावे |
जन� जाणता पाय �याचे धरावे ||
गु� अंजनेवीण ते आकळेना |

जुने ठेवणे मीपणे आकळेना ||१४१||

�हणून (समथ� राम) दास असा उपाय सुचिवतात क�, जगात जो जाणता,
अपरो� सा�ा�कारी असेल �याला शरण जाऊन �याचे पाय धरावे, �याची
मनोभावे सेवा शु�ूषा करावी. स�गु�कृपे�या �ानांजनािशवाय मलीन
झालेली ��ी शु� होणार नाही. अशु� ��ीचा मीपणा चुकणार नाही आिण
ितला कधीही आ�म�ान�पी शा�वत धन कळून येणार नाही. ||१४१||
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कळेना कळेना कळेना ढळेना |
ढळे नाढळे संशयोही ढळेना ||
गळेना गळेना अहतंा गळेना |

बळे आकळेना िमळेना िमळेना ||१४२||

(स�गु�कृपेचे मह�व आणखी �प� करतात) ल�ात ठेव, ि�वार सांगतो क�,
स�गु�कृपेिशवाय आ�म�ान�पी जुने ठेवणे कळून येणार नाही आिण
अ�ानिह ढळणार नाही. िनःशेष िनवृ� होणार नाही. ��ा िव�वास मा�
ढळेल आिण �यामुळे स�गु� आढळून येणार नाहीत. स�गु��ा�ी न
झा�याने सव� संशय िनःशेष िफटणार नाहीत आिण अहतंािह कधीच गळून
पडणार नाही. दरुा�हा�या बळावर �वतःच पाह�याचा िकतीिह �य�न केला
तरी ते स��व�प कळून येणार नाही आिण अपरो�ानुभवाची �ा�ी तर
अश�यच होईल. ||१४२||

अिव�ागुणे मानवा ऊमजेना |
�मे चूकले हीत ते आकळेना ||
परी�ेिवणे बांधले �ढ नाणे |

परी स�य िम�या असे कोण जाणे ||१४३||

पण काय करावे? अिव�ा��त झा�याने मानवाला समजत असूनिह उमजत
नाही. मीपणा�या �मामुळे आपण �विहताला चुकत आहोत हेिह कळून येत
नाही. नीट परी�ा न करताच अह-ंमम�पी खोटे नाणे हा �िम� मानव पदरी
घ� बांधून बसला आहे. ते नाणे खर,े िहतकर, क�  खोटे, अनिहतकर हे
स�गु�कृपेिशवाय कोणाला जाणता येऊ शकेल बर?े ||१४३||

जगी पाहता साच ते काय आहे |
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अती आदर ेस�य शोधून पाहे ||
पुढे पाहता पाहता देव जोडे |

�म �ांित अ�ान हे सव� मोडे ||१४४||

हे जे नाम�पा�मक जग समोर िदसते आहे ते खरोखरच स�य आहे का हे
िनरखून पारखून पाह�याचा यो�य �य�न करशील आिण अ�यादरपूव�क
स�याचा शोध घेशील तर जसजसा शोध सू�म होत जाईल तसतशी �या
स�य�व�प परमा��याची जोड होत जाईल. आिण �या �मामुळे 'मीच कता�'
ही �ांती उ�वली आिण हे सव�िह ��य स�यच आहे असे अ�ान वाढले तो
�म सप�रवार िव�न जाईल. ||१४४||

सदा वीषयो िचंितता जीव जाला |
अहभंाव अ�ान ज�मास आला ||
िववेके सदा �व�व�पी भरावे |

�जवा ऊगमी ज�म नाही �वभावे ||१४५||

(स�यास�य कसे पारखावे �याचे वम� �लो. १५० पय�त समजावून िदले
आहे).
अ�प, �णभगंुर अशा िवषयांचेच िचंतन सतत �मामुळे घडत गे�याने,

मूळ�या �यापक आ�मा�व�पालाच, संगदोषाने, लघु�व �हणजेच जीव�व
आ�यासारखे भासते, �या भासमान जीव�वािवषयी अहभंाव जडून अ�ानाचा
उदय होतो. िववेका�या �काशाने पािहले तर हे सव� �ा��तजाल िव�न
जाऊन स��व�पा�या ठायी वृ�� जडू लागेल. जीव�वाचे उगम�थान जे
�म�मादिशल�व ते असे िववेकाने दरू झाले क� जीवाचा कधी ज�मच
झालेला न�हता हे स�य �वाभािवकपणे सहजच ��ययास येईल. ||१४५||
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िदसे लोचनी ते नसे क�पकोडी |
अक�मात आकारले काळ मोडी ||
पुढे सव� जाईल काही न राहे |

मना संत आनतं शोधूिन पाहे ||१४६||

हे जे िविवध �कारचे िवलोभनीय नाम�पा�मक जग ��ीला िदसते, मनाला
भासते, ते को�ावधी क�पपय�त �हणजेच शा�वत िटकणार ेन�हे.
आक��मक जे आकारास येते ते कालांतराने न� होत असते आिण अखेरीस
महा�लया�या वेळी तर कालासािहत हे सव�िह काहीच उरत नाही. �हणून हे
वा�तिवक स�य न�हे. �याला कालमया�दा �हणजे अंत नाही असे जे अनतं
शा�वत स��व�प आहे तेच एकमेव स�य होय. �हणून मना, �याचा शोध
घेऊन �याची �तीित घे. ||१४६||

फुटेना तुटेना चळेना ढळेना |
सदा संचले मीपणे ते कळेना ||
तया एक�पा�स दजेू न साहे |

मना संत आनतं शोधूिन पाहे ||१४७||

जे िन�य शा�वत आहे ते कधी भगं पावत नाही, �याचे तुकडे होत नाहीत,

�यात चलनािद िवकारिह होत नाहीत, तर ते नेहमी जसे�या तसे अढळ,

अ�यय असते; पण मीपणामुळे  ही �तीित येत नाही. एकमेवाि�तीयाला
दजेुपणा सहनच होत नसतो. �हणून मना, 'मी कोणी तरी वेगळा आहे' असा
दजेुपणा टाकून जे शा�वत व अनतं आहे �या िन�यस�याचा शोध घेऊन,

�तीित घे. ||१४७||

िनराकार आधार ��ािदकांचा |
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जया सांगता शीणली वेदवाचा ||
िववेके तदाकार होऊिन राहे |

मना संत आनतं शोधूिन पाहे ||१४८||

��ािदक सगुणदेव�याला �या िनगु�ण िनराकार स��व�पाचा आधार आहे,
�याचे वण�न करता करता वेदवाणीिह थकली. िववेका�या योगाने िनरहकंार
वृ�ी बनवून �या स��व�पाशी तदाकार होऊन राहा आिण �याक�रता मना,
�या िन�यस�य�व�प अनतंाचा सांगोपांग शोध घेऊन एकदा तरी �तीित घे.

||१४८||

जगी पाहता चम�च�ी न ल�े |

जगी पाहता �ानच�ी िनर�े ||
जन� पाहता पाहणे जात आहे |

मना संत आनतं शोधूिन पाहे ||१४९||

या च�ु�र���याने ��य जगात �याचा शोध घे�याचा िकतीिह य�न केलास,

तरी ते �व�प ��य नस�याने, कधीच लि�त होऊ शकणार नाही. �ान
��ीने पाहशील तर मा� ते �व�प तु�यापासून गु� राह� शकणार नाही.
�याला यथाथा�ने पाह� जाता पाह�याची ि�याच संपते. कारण पाहणाराच
मुळात ते �व�पच आहे, असे केवळ ऐ�य होत अस�याने मना, �या
िन�यस�य�व�प अनतंाचा नीट शोध घेऊन एकदा तरी �तीित घे.

||१४९||

नसे पीत ना �वेत ना �याम काही |
नसे �य� अ�य� ना नीळ नाही ||
�हणे दास िव�वासता मुि� लाहे |
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मना संत आनतं शोधूिन पाहे ||१५०||

बाबा र,े ते काळे, िनळे, िपवळे, पांढर ेिकवा कोण�यािह रगंाचे नाही ते िनरगं
आहे. ते �य� तर नाहीच; पण �वानुभवग�य अस�याने �याला अ�य�िह
�हणवत नाही. (काही िदसणे व न िदसणे हे वृ�ीचेच तरगं अस�याने तू या
पाखंडा�या नादी लागू नकोस असे अ�यतं कळकळीने येथे �ीसमथा�नी
बजावले आहे.) ते आहे मा� िन��चत आिण तेच आपले खर े�व�प होय
असा �याला िव�वास बनतो �यालाच मुि� लाभते असे (समथ� राम) दास
आवजू�न सांगत आहेत. ते�हा बा मना, एकदा तरी �या िन�यस�य�व�प
अनतंाचा, तुझा मानलेला वेगळेपणा सोडून, शोध घे आिण पहा काय होते!

तू तदाकारच होशील ||१५०||

खर ेशो�धता शो�धता शो�धताहे |
मना बो�धता बो�धता बो�धताहे ||
परी सव�ही स�जनाचेिन योगे |

बरा िन�चयो पािवजे सानुरागे ||१५१||

िचकाटीने, न कंटाळता, शोध घेत रािह�याने शेवटी स�याचा शोध हा
लागतोच तसेच �वभावतःच �मादशील असले�या मनालािह सतत िशकवीत
रािह�याने िववेक उमगू लागतो; परतंु हे सार ेसंतस�जनां�या उपदेशानुसारच
करता येत असते �हणून स�गु�चरणी अ�यादरपूव�क शरण जाऊन �यां�या
कृपेने स��व�पाचा उ�म िन�चय बाणवून घे. ||१५१||

बह�तांपरी कूसरी त�वझाडा |
परी अंतरी पािहजे तो िनवाडा ||
मना सार साचार ते वेगळे र े|
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सम�तांमधे एक ते आगळे र े||१५२||

सू�म त�वाचे बुि�ग�य कुशल िववरण पु�कळांना करता येते; पण �दयांतरी
�व�व�पाचा िन�चया�मक �काश फाकला पािहजे (तरच �याचा उपयोग!)
कारण सम�त व�तूमं�ये एक�वाने अनु�यूत असूनिह सवा�तीत असे ते
सारभूत स��व सा�या नाम�पा�मक िव�वांतील व�तूहं�न अगदीच आगळे,

िवल�ण असे आहे र.े ||१५२||

न�हे िपंड�ाने न�हे त�व�ाने |

समाधान काही न�हे तानमाने ||

न�हे योगयागे न�हे भोग�यागे |
समाधान ते स�जनाचेिन योगे ||१५३||

केवळ िपंड-��ांडातील पदाथ��ानाने, त�विववरणा�या कौश�याने िकवा
उदा�-अनुदा� �लुतािद �वरय�ु वेदगानाने खर ेसमाधान लाभणार नाही.
नुस�या योगि�येने, य�यागािद कम�का�डाने  िकंवा हेकाडिप�या वरैा�याने
भोग�याग क�निह खर ेसमाधान लाभत नसून केवळ सत् जनां�या,
�वानुभवी संतां�या कृपा�सादानेच ते लाभत असते. ||१५३||

महावा�य त�वािदके पंचकण� |
खणेु पािवजे संतसंगे िववण� ||
ि�तीये�स संकेत जो दािवजेतो |

तया सांडुनी चं�मा भािवजेतो ||१५४||

ि�तीयेची चं�कोर �याने पािहली आहे �याने एखा�ा वृ� शाखादी ढोबळ
िच�हा�या सहा�याने ती चं�कोर दाखवून िद�यावर �या�माणे �या िच�हावर
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ल� क� ि�त न करता, चं�कोरीकडे �ि� वळवावयाची असते, �या�माणे
संतस�जनां�या संगतीत महावा�ये, त�व-िववरण िकंवा पंचीकरणािद
संकेतांचे अनुभवा�मक िववरण समजून घेऊन, �या सांकेितक िववरणातच
अडकून न पडता, स��व�पा�या मनन-िचंतन-िनिद�यासनाकडे मन वळवून,

�याचा सा�ा�कार क�न �यावयाचा असतो. ||१५४||

िदसेना जन� तेची शोधूिन पाहे |
बर ेपाहता गूज तेथेिच आहे ||
कर� घेउं जाता कदा आढळेना |

जन� सव� क�दाटले ते कळेना ||१५५||

या ��य सृ�ीत जे सहज उघड िदसून येत नाही �याचा शोध सू�म िवचार
क�न �यावा. शु� िवचारा�या सहा�याने नीटपणे पािहलेस क� तुला व�तूचे
गूढ रह�य तेथेच दडलेले आढळेल आिण हळू हळू उलगडेलिह. मा� ते
हातात ��य� घेता येणार नाही. कारण ते इिं�यांना कदािप गोचर होत
नसते. �हणूनच व�तुमा�ात ते ओत�ोत भरलेले असूनही सहजासहजी
कळून येत नाही. ||१५५||

�हणे जाणता तो जन� मूख� पाहे |
अतका��स तक� असा कोण आहे ||
जन� मीपणे पाहता पाहवेना |

तया लि�ता वेगळे राहवेना ||१५६||

�ातेपणा�या अिभमानाने 'मला ते कळले आहे' असे जो �हणतो तो मूख�
समजावा. तका�तीत अशा �या स��व�पाचा तािक� क बु�ीने उहापोह करणारा
कोणी तरी असू शकेल का? ��ा मी अशा वेगळेपणाने पाह� गे�यास ते
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�व�प गवसणार नाही, कारण एकदा का �याची अनुभूती आली क� आपले
वेगळे असे अ��त�वच उ� शकत नाही. सव� मीपणाच लोपून जाऊन उरते
ते केवळ एकमेवाि�तीय परमा�म�व�पच. जाणता �हणून, तिक� ता �हणून
िकवा ��ा �हणून कोणी वेगळा उ� शकतच नाही. ||१५६||

बह� शा� धुडंािळता वाड आहे |
जया िन�चयो येक तोही न साहे ||
मती भांडती शा�बोधे िवरोधे |

गती खुंटती �ानबोधे �बोधे ||१५७||

एका (महावा�या�या) िन�चयावर �याची बु�ी अढळपणे ��थरावत नाही
तोच िविवध शा��ंथ धुडंाळीत बसतो व �याचा बह�िवध िव�तार पाह�न
भांबावून जातो. मितमान लोकांकडे पाहावे तर शा�ाचे पर�परिव�� अथ�
लावून ते आपसातच भांडत बसलेले िदसतात. मा� यथाथ� �ानबोधाने
�याची बु�ी �बो�धत झाली आहे �याची, मन मानेल ती अथ� लाव�याची,
�वृ�ीच खुंटते (आिण तोच अढळपणे एका परमा�मिन�चयावर ��थरावतो)
||१५७||

�ुती �याय मीमांसके तक� शा�े |
�मृती वेद वेदांतवा�ये िविच�े ||
�वये शेष मौनावला �थीर राहे |

मना सव� जाणीव सांडून पाहे ||१५८||

उपिनषदे, �यायदश�न, मीमांसादश�न, तक� शा�, �मृित�ंथ, �वयवेंद आिण
आ�चय�कारक अशी वेदांत वा�ये इ�यािदकांतून परमा�म �व�पाचे वण�न
आढळते. पण तेिह अपुरचे आहे असे जाणून सह�मुखाचा शेषिह शेवटी
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मौन ध�न �व�थ बसला. तेथे (मानवी) मना तुझी काय कथा! �हणून तूिह,
जाणतेपणाचा अिभमान सोडून, �व�थपणे �व�व�पाची अनुभूती घेत राहा.
||१५८||

जेणे मि�का भि�ली जािणवेची |
तया भोजनाची �ची �ा� कैची ||
अहभंाव �या मानसीचा िवरनेा |

तया �ान हे अ� पोटी �जरनेा ||१५९||

जाणतेपणा�या अिभमानाची माशी �याने िगळली आहे �याला �ान�पी
भोजनाची चव कशी घेता यावी? �या�या मनातील अहभंाव िव�न जात
नाही �याला �ान�पी अ� पचावे तरी कसे? (ते वांती होऊन, आपला
�ातेपणा िमरिव�या�या �पाने, बाहेरच पडणार!) ||१५९||

नको र ेमना वाद हा खेदकारी |
नको र ेमना भेद नना िवकारी ||
नको र ेमना शीकवू पूिढलांसी |

अहभंाव जो रािहला तूजपासी ||१६०||

अर ेमना, (अपयशा�या) खेदाला कारण होणारा वादिववाद करीत बसू
नकोस. �यामुळेच नाना (मतभेदज�य) तट पडतात आिण (असूयािद)
िवकार बळावतात. तसेच मना, तु�याजवळ जो अहभंाव ठाण मांडून बसला
आहे, �या�या आहारी जाऊन, लोकांना सांग�या-िशकिव�या�यािह भरीस
पडू नकोस. ||१६०||

अहतंागुणे सव�ही दःुख होते |
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मुखे बो�लले �ान ते �यथ� जाते ||

सुखी राहता सव�ही सूख आहे |
अहतंा तुझी तुचंी शोधून पाहे ||१६१||

अहतेंमुळेच हे सार ेज�ममरणािद दःुख भोगावे लागते. गगंौघा�माणे मुखाने
अिवरत �ान बोलले तरी ते अंतःकरणात ��थरावलेले नस�याने, सारे
अहतेंमुळे फोल ठरते, ही तुझी अहतंा तुलाच ह�डकून काढायला हवी व ितचा
�याग क�न िनजसुखाने राहायला हवे; �हणजे सार ेकाही सुखमयच होऊन
जाईल. ||१६१||

अहतंागुणे नीित सांडी िववेक� |
अनीतीबळे �ला�यता सव� लोक� ||
परी अंतरी सव�ही सा� येते |

�माणांतर ेबुि� सांडूिन जाते ||१६२||

िववेक� पु�षिह या अहतेंमुळे नीित�� होतो. अनीती�या बळावर, वरपांगी
डामडौलाने, सव� लोकांत जरी बोलबाला होत असला तरी �याला �याला
मनोमन ख�या गो�ीची सा� पटलेली असतेच. पण अहभंाववश झालेली बु�ी
या अ�तःसा�ीकडे तर दलु�� करतेच िशवाय इतर शा��माणांनािह जुमानत
नाही आिण अखेरीस मूळची िववेकबु�ीिह िनघून जाते. ||१६२||

देहेबुि�चा िन�चयो �ढ जाला |
देहातीत ते हीत सांडीत गेला ||
देहेबुि� ते आ�मबुि� करावी |

सदा संगती स�जनाची धरावी ||१६३||
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'मीच मोठा' असा �ढिन�चय क�न बस�याने देहातीत असे जे स��व�प
�याचा िवसर पडून, ख�या आ�मक�याणाला असा माणूस अंतरला. हे
जाणून मना, नेहमी स�जनाची संगित धर आिण ित�या सहा�याने या देह
तादा��याला शु� आ�म�ैय भावनेत प�रणत कर. ||१६३||

मने क��पला वीषयो सोडवावा |
मने देव िनगू�ण तो ओळखावा ||
मने क��पता क�पना ते सरावी |

सदा संगती स�जनाची धरावी ||१६४||

(देहबु�ीला आ�मबु�ीत कसे प�रणत करावे हे पुढे १७३ �लोकापय�त
सांगतात.)

मनाने क��पलेला िवषय मनानेच िवचारपूव�क बाजूला सारावा आिण अशा
िनिव�षय झाले�या शु� मनाने आ�मदेवाचे िनगु�ण �व�प ओळखून �यावे.
एकदा का आ�मदेवा�या स�य�व�पाची ओळख पटली क� मन ितथेच
जडवून, �या िनगु�णा�या क�पने�या बळाने, बा� िवषयक�पनांचा िनरास
करावा. हा अ�यास सहज �ढ हो�यासाठी सदासव�काळ स�जनांचीच संगती
धरावी. ||१६४||

देहादीक �पंच हा िचंितयेला |
परी अंतरी लोभ िन��चत ठेला ||
हरीिचंतने मुि�कांता वरावी |

सदा संगती स�जनाची धरावी ||१६५||

देहािद �पंच हा माियक असून िम�या होय असे बौि�क िचंतन िकतीिह
केले, तरी अंतरात �या�यािवषय�चा लोभ, मम�व, न� न होता, िन��चतपणे
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ठाण मांडून बसलेले असतेच. याला मरण मीपणा. या मीपणातून सोडिवणारी
सुखदायी अशी मुि� ह�रिचंतनाने िमळवावी व हे नीट समज�यासाठी
सदासव�दा स�जन संगतीतच असावे. ||१६५||

अहकंार िव�तारला या देहाचा |
��यापु�िम�ािदके मोह �यांचा ||
बळे �ांित हे ज�मिचंता हरावी |

सदा संगती स�जनाची धरावी ||१६६||

'मीपणाचा' या देहाचा अहकंारच 'माझेपणाने' जा�त �यापक झाला आहे.
�यामुळे �ी पु� िम�ािदक 'माझी' आहेत असे समजून �यां�यािवषयी जी
आसि�, ममता िनमा�ण होते तीच पुढील ज�माला कारणीभूत होते. ही
ज�मभर िचंता करावयास लावणारी �ांत अव�था ह�रिचंतना�या बळाने न�
करावी आिण �यासाठी सतत स�जनसंगतीतच असावे. ||१६६||

बरा िन�चयो शा�वताचा करावा |
�हणे दास संदेह तो वीसरावा ||
घडीने घडी साथ�काची धरावी |

सदा संगती स�जनाची धरावी ||१६७||

�ीसमथ� रामदास �हणतात क�, आता 'मी-माझे' हा संदेह, �म पूण�पणे
िवस�न, आप�या शा�वत स��व�पाचा मो�दायी अढळ िन�चय करावा
आिण िनिद�यासनात अखंड राह�न जीवनाचा �ण न् �ण ध�यतेचा करावा.
आिण हे सहज जम�यासाठी आवजू�न स�जनाचीच संगित धरावी. ||१६७||

करी वृ�ी जो संत तो संत जाणा |
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दरुाशागुणे जो न�हे द�ैयवाणा ||
उपाधी देहेबु�ीते वाढवीते |

परी स�जना केिव बाधू शके ते ||१६८||

�याने िच�वृ�ी �व-�थ केली आहे, स��व�पी लीन केली आहे, तोच खरा
संत असे समजावे. �याला द�ु आशेचे वार ेकधी झपाटीत नस�याने तो
कधीच दीनवाणा िदसत नाही. दरुाशे�या उपाधीमुळे देहबु�ी वाढत असते
असे जाणून असणा�या द� स�जनाला ती कधी तरी बाधू शकेल काय?

||१६८||

नसे अंत आनतं संता पुसावा |
अहकंारिव�तार हा नीरसावा ||
गुणेवीण िनगू�ण तो आठवावा |

देहेबुि�चा आठवू नाठवावा ||१६९||

अशा संत स�जनाला, आ�ंतरिहत अशा परामा�मत�वाचे �व�प सादर
िवचा�न (प�र��नेन सेवया) जाणून �यावे आिण मग �या �व�प�ाना�या
बळाने आ�ंतवंत असा हा जो देहाह�कार व �याचा �ीपु�ािद मम�विव�तार
यांचा समूळ िनरास करावा. देहबु�ीची पुसटशी आठवणिह येऊ न देता,
गुणरिहत �हणजेच गुणातीत अशा िनगु�ण स��व�पाचेच िन�य �मरण िचंतन
करीत राहावे. ||१६९||

देहेबुि� हे �ानबोधे �यजावी |
िववेके तये व�तुची भेटी �यावी ||
तदाकार हे वृ�� नाही �वभावे |

�हणोिन सदा तेिच शोधीत जावे ||१७०||
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�ानमय �बोधाने या अ�ान-�ांितमय देहबु�ीचा �याग करावा. िववेकाने
देहाचे नािशवंत �प आिण आ�मव�तुचे िन�य�व�प िच�ावर सतत
िब�बवीत राह�न, आ�मिच�तना�या �ारा तदाकार �हावे. वृ�ीचा �वभाव
तदाकार हो�याचा नसून बा�गामी आहे हे ओळखून सतत कटा�ाने
स��व�पाचा हा िववेकय�ु शोध करीत रािहले पािहजे. ||१७०||

असे सार साचार ते चोरलेसे |

इही लोचनी पाहता ��य भासे ||

िनराभास िनगू�ण ते आकळेना |
अहतंागुणे क��पताही कळेना ||१७१||

ते सारभूत स��व, अ��य अस�याने, लप�यासारखे आहे. �यामुळे या
डो�यांना तेच ते नाम�पा�मक ��य जगात स�य�वाने भासमान होत आहे.
पण िनराभास असे जे िनगु�ण स��व�प �यांचे मा� आकलन होऊ शकत
नाही. लेशमा� अहतंा असेपय�त िकतीिह क�पना केली तरी ते स��व�प
कळू शकणार नाही हे प�के �यानात ठेवावे. ||१७१||

�फुर ेवीषयी क�पना ते अिव�ा |
�फुर े�� र ेजाण माया सुिव�ा ||
मुळी क�पना दो �पे तेिच जाली |

िववेके तरी �व�व�पी िमळली ||१७२||

सव��थम जी हरीसंक�प�प क�पना �फुरली तीच माया होय. ही दोन
�कारची असते सुिव�ा व अिव�ा. 'एकोSह'ं अशी ���वाची क�पना ते
सुिव�ा माया होय. 'बह� �याम्' अशी िविव� िवषयाकार क�पना ती अिव�ा
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माया होय. िववेकपूव�क िनरास करीत गे�यास ही मूळमायािह स��व�पात
िवलीन होते आिण संक�पातीत असे केवळ एकमेवाि�तीय स��व�पच
उरते. ||१७२||

�व�पी उदेला अहकंार राहो |
तेणे सव� आ�छािदले �योम पाहो ||
िदशा पाहता ते िनशा वाढताहे |

िववेके िवचार ेिववंचूिन पाहे ||१७३||

�हणसमयी राह�मुळे िनर� आकाशिह जसे काळो�याने आ�छािदले जाते
त�त या अहकंार�पी राह��या उदयामुळे स��व�प�पी परमाकाश जणू
झाकले जाऊन, पाहावे �या िदशेला सव�� अ�ान�पी रा�ीचा काळोखच
वाढत असलेला िदसतो. �हणून आ�माना�मिववेक व सारासारिवचार
(दासबोध द. १३ स. १ व २) यां�या सहा�याने नीट सू�मावलोकन क�न
पहा. (�हणजे या का�पिनक राह�चा िनरास होऊन केवल स��व�पाचा
�काश फाकेल.) ||१७३||

जया च�ुने लि�ता ल�वेना |
भवा भि�ता रि�ता र�वेना ||
�यातीत तो अ�यी मो� देतो |

दयाद� तो साि�ने प� घेतो ||१७४||

स�य�व�पाचा तो �काश या डो�यांनी ल�पूव�क पाह�निह ल�ात येत नाही;
परतंु एकदा का स�गु� कृपेने तो जीवनात �गट होऊन या अ�खल
नाम�पा�मक संसाराला �ासू लागला क� मग आटोकाट �य�न क�निह तो
संसार िटकिवता येत नाही. (अशा रीतीने भ�ाचा भवपाश न� क�न) तो
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दयामय अित द� �भु आप�या भ�ाचा िन�यसाि��वाने कैवार घेऊन
�याला �यातीत असे अ�य मो�पद देतो. ||१७४||

िवधी िनिम�ता लीिहतो सव� भाळी |
परी लीिहतो कोण �याचे कपाळी ||
ह� जािळतो लोक संहारकाळी |

परी शेवटी शकंरा कोण जाळी ||१७५||

तो सृि�कता� ��देव ��येक जीवा�या कपाळी �याचे भिवत�य �लह�न ठेवतो
असे �हणतात. पण �या िवधीचे भिवत�य �या�या कपाळी कोण �लिहतो बर?े
�लयकाली भगवान शकंर सव� सृ�ीचा संहार करतो; पण अखेरीस �या
शकंराचा संहारकता� कोण बर?े (ता�पय�, कोणाचे आ�ेने या देवतांचा
�ादभुा�व होऊन �यांचे काय� ठरते व अखेरीस �या कोणात सामावतात याचा
शोध घेतला पािहजे.) ||१७५||

जगी �ादशािद�य हे �� अ�ा |
असं�यात सं�या करी कोण श�ा ||
जगी देव धुडंािळता आढळेना |

जगी मु�य तो कोण कैसा कळेना ||१७६||

��ांडात बारा आिद�य व अकरा �� आहेत. इ�ं तर इतके आहेत क�,
�यांची गणनािह करवत नाही. या िविश� सं�या व सं�ा �या�यामुळे िनमा�ण
झा�या तो सव� सृ�ीचा मु�य िनयामक परमे�वर कोण आहे हे कळत नाही व
या जगात �याला शोधून काढ�याचा िकतीिह �य�न केला तरी तो ��य�
गवसत नाही. ||१७६||

(बारा आिद�य - धातू, िम�, अय�मा, ��, व�ण, सूय�, भग, िवव�वत्, पूषन्,
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सिवतृ, �व�ा व िव�णू ही सूया�ची बारा मिह�यातील बारा �पे. अकरा ��-
रवैत, अज, भीम, बाम, वृषाकिप, अजकैपाद, उ�, अिहबु���य, बह��प,
महान ही ��ाची अकरा �पे. अ�या��मक ���ा बारा आिद�य हे बारा
मिहने हेच आय�ुयाचे हरण करतात - आददाना य��त इित. अकरा �� ही
दहा इिं�ये व एक मन-देह सोडताना ही रडतात �हणून ��.)

तुटेना फुटेना कदा देवराणा |
चळेना ढळेना कदा द�ैयवाणा ||
कळेना कळेना कदा लोचनासी |

वसेना िदसेना जगी मीपणासी ||१७७||

तो देवा�धदेव साकार नस�याने �या�यात तूटफूट संभवत नाही. तो सगुणिह
नस�याने �याला चंचल�वाचा िवकारिह नाही. आप�या प�रपूण�तेह�न तो
लेशमा�िह ढळत नस�याने, अपे�ेअभावी, तो कधी दीनवाणािह होत नाही.
असा तो िनगु�ण िनराकार परमा�मा या चम�च�ूनंा कधी िदसत नाही.
�या�माणेच मीपणाचा लवलेशिह असेपय�त �याचे अ��त�वसु�ा जाणवत
नाही. ||१७७||

जया मानला देव तो पू�जताहे |
परी देव शोधूिन कोणी न पाहे ||
जगी पाहता देव को�ानुकोटी |

जया मानली भि� जे तेिच मोठी ||१७८||

जगात पाहावे तर असं�य �कारचे देव आढळतात. �यापकै� �याला जो
आवडला �या देवाची तो पूजाअचा� करीत राहतो. �यातिह �याला भ��ची
जी प�त मानवली तीच सव��े� असे �याला वाटत असते. परतंु खरोखर
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देव �हणजे काय व �याचे स�य�व�प कसे िनगु�ण िनराकार असते हे शोधून
पाह�याचे बह�तेक कोणीच मनावर घेत नाही. ||१७८||

ित�ही लोक जेथूिन िनमा�ण झाले |

तया देवराया�स कोणी न बोले ||

जगी थोरला देव तो चोरलासे |

गु�वीण तो सव�थाही न दीसे ||१७९||

हे तीनिह लोक सव� िव�व जेथून िनमा�ण झाले �या देवाधीदेवािवषयी िवचार
करताना िकंवा बोलताना बह�तेक कोणीच िदसत नाही, कारण तो परमा�मा
या जगात उघडपणे वावरत नसून गु� असतो. �याची ओळख होणे
स�गु�ं�या कृपा�सादािशवाय सव�थवै अश�यच आहे. ||१७९||

गु� पाहता पाहता ल� कोटी |
बह�साल मं�ावळी शि� मोठी ||
मनी कामना चेटके धातमाता |

जन� �यथ� र ेतो न�हे मुि�दाता ||१८०||

स�गु�िशवाय गित नाही हे समज�याने साधक सव�� गु�ंचा शोध घेऊ
लागतो व �याला जेथे तेथे ल�ावधी, को�ावधी, गु� िदसू लागतात.

यापकै� कोणी िविवध मं�श��संप�, तर कोणी कामने�या आहारी जाऊन
वशीकरणािद नाना �कारची चेटके करणार ेतर कोणी धात �हणजे क��पत
गो�ी सांगून भुलिवणार,े तर कोणी मात �हणजे घडले�या गो�ीच फुगवून
सांगणार ेअसे आढळतात. असले गु� फुकट होत. यापकै� कोणीिह मुि�
दे�यास समथ� न�हे हे नीट समजून असावे. ||१८०||
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न�हे चेटक� चाळकू ��यभ�द ू|
न�हे िनदंकू म�स� भि�मंद ू||
न�हे उ�मतू वेसनी संगबाधू |

जन� �ािनया तोिच साधू अगाधू ||१८१||

ल�ात असू �ा क� जो अनुभूतीसंप� अगाध �ानी व खरी साधूवृ�ी
असलेला स�गु� असतो तो चेटके करणारा, भुलिवणारा, ��य उकळणारा,
परिनदंा करणारा, म�सर��त, �यसनाधीन, उ�म�पणे वागणारा िकंवा
भि�हीन असा कधीिह नसतो. �यामुळे �याची संगती कधीच बाधक,

अपकारक ठरत नाही. ||१८१||

न�हे वाउगी चाह�टी काम पोटी |
ि�येवीण वाचाळता तेिच मोठी ||
मुखे बो�ल�यासारखे चालताहे |

मना स�गु� तोिच शोधूिन पाहे ||१८२||

िवनाकारण फटकळ बडबड करणारा, अंतरात कामुक वासनांचा बुजबुजाट
असणारा आिण ��य� आचरणात न आणता त�व�ाना�या केवळ बाता
मारणारा खरा स�गु� न�हे. मन, वाणी व आचारांत पूण�पणे एक�पता
झा�यामुळे जो बोल�या�माणे आपण �वतःिह वागत असतो तोच खरा
स�गु� होय. मना, अशाचाच कटा�ाने शोध घे. ||१८२||

(त�डाने माया िम�या �हणावयाची व मनाने ितचीच कृपा जा�त कशी होईल
या�या यिु� शोधत, ��य� लौिकक ऐ�वया��या संपादणीत काळ
घालवावयाचा असेच बह�िवध आढळतात. �हणून �ीसमथा�नी ही सूचना
केली आहे.)
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जन� भ� �ानी िववेक� िवरागी |
कृपाळू मन�वी �मावंत योगी ||
�भू द� �य�ुप� चातुय� जाणे |

तयाचेिन योगे समाधान बाणे ||१८३||

जो आ�म�ानी असूनिह �ेमळ भ� असतो, जो वरैा�यशील असूनिह
िववेकय�ु असतो; जो कनवाळू असूनिह �वमनाचा �वामी असतो; जो योग
साम�य� संप� असूनिह जनात वागतांना �माशील असतो; जो आ�यदाता
�भु असूनिह सावध (द�) राहतो; जो शा�वे�ा िव�ान असूनिह
�संगानु�प वाग�याचे चातुय� जाणतो; तोच खरा स�गु� होय. �या�याच
कृपा�सादाने िनतांत समाधान बाणू शकते. ||१८३||

न�हे तेिच जाले नसे तेिच आले |

कळो लागले स�जनाचेिन बोले ||

अिनवा��य ते वा�य वाचे वदावे |
मना संत आनतं शोधीत जावे ||१८४||

अिनवा��य असलेले पर���व�प या वखैरी वाणीने कोणाला तरी सांगता
येईल का? असे असूनिह स�गु�ं�या सहज बोल�याने ते �व�प कळून
आले. �या�याब�ल कधी श�यता वाटली न�हती तो ��सा�ा�कार,
�यां�या कृपेमुळे झाला आिण �यामुळे जीवनात पूव� न गवसणार ेअमृतमय
परमसुख उभ�न आले. �हणून मना तूिह आता अशा अनतं�व�पी
संतस�गु�ंचा शोध घेत राहा (व कृताथ� हो.) ||१८४||

लपावे अती आदर ेराम�पी |
भयातीत िन�चीत ये �व�व�पी ||
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कदा तो जन� पाहताही िदसेना |
सदा ऐ�य तो िभ�भावे वसेना ||१८५||

�ैताभावामुळे भयातीत व िन��चत असले�या या आप�या आ�म�व�पी
रामरायात अित आदराने, �ेमाने, लपून बसावे �हणजे िवलीन �हावे. असा
जो पूण� ऐ�यतेची साय�ुयता �ा� करतो तो परत कधीिह वेगळेपणा�या
भावनेने वागू शकत नाही आिण �यामुळे जनात वावरत असूनिह, यथाथा�ने
�याला कोणी पाह� शकत नाही. ||१८५||

अथवा
स�गु� कृपेने �ा� झाले�या या राम�प स��व�पा�याच आ�याला अित
�ेमादराने नेहमी राहावे. या भयातीत �हणूनच िन��चत अशा सुख�व�पातच
समरसून असावे. बाबा र,े हा राम जनलौिककात धुडंाळूनिह िदसणार,
सापडणार, नाही. �याचे व तु�या स��व�पाचे नेहमीचेच िनतांत ऐ�य
अस�याने तो कधी तु�याह�न वेगळा असा राहत नाही आिण �हणूनच तो
बाहेर िदसणे श�य नाही. (�ैतामुळेच ��य संभवते.) ||१८५||

सदा सव�दा राम स�ीध आहे |
मना स�जना स�य शोधून पाहे ||
अखंडीत भेटी रघूराजयोगू |

मना सांिड र ेमीपणाचा िवयोगू ||१८६||

हे स�जना मना, तो �ीराम सदासव�काळ अगदी समीप, तु�याच अंतया�मी,
आहे हे स�य शोधून पहा. मीपणामुळेच �व�व�प अशा या �ीरामाशी तुझा
िवयोग झाला आहे. �या मीपणाचा �याग कर. मीपणाशी िवयोग झा�याबरोबर
�या रघुरायाशी तुझा िन�ययोग साधेल आिण ही तुमची भेट नतंर अखंिडत
राहील. ||१८६||
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भुते िपंड ��ांड हे ऐ�य आहे |
परी सव�ही �व�व�पी न साहे ||
मना भासले सव� काही पहावे |

परी संग सोडूिन सूखी रहावे ||१८७||

('संग �य��वा सुखी भव' या व�स�ोपदेशाचे रह�य आता यापुढे �लो. १९०
पय�त सांगत आहेत.)

पंचमहाभूते आिण िपंड-��ांड हेिह पाच भौितकच अस�याने �याचे त�वतः
ऐ�य आहे हे खर,े पण स��व�पा�या ठायी यापकै� कशालाच वाव नाही
आिण �यांची तेथे गरजिह नाही. मनाला जसे भासते त�त हे नाम�पा�मक
��य िदसत असते, ते पाहावे; परतंु ते �मय�ु आहे हे जाणून �यात आस�
होऊ नये, �याचा संग जडू देऊ नये. अशा रीतीने संगातीत होऊन
�व�पानदंात सुखी राहावे. ||१८७||

देहेभान हे �ानश�े खडुावे |
िवदेहीपणे भि�माग�िच जावे ||
िवर��बळे िन�ं सव� �यजावे |

परी संग सोडूिन सूखे रहावे ||१८८||

'मी देह न�हे' या �ानमय श�ाने नािशवंत अशा देहािद संघातािवषयीचे
मम�व समूळ उखडून टाकावे व अशा रीतीने देहातीत होऊन, संपूण�
शरणागती�या �ेममय भ��मागा�चेच अनुसरण करावे. यामुळे िवचारपूव�क
�ढावले�या वरैा�यबळाने, साधूसंतांनी िन�ं ठरिवले�या अनाचाराचा सव�थवै
�याग करावा. हे सव� करीत असतानािह, कत�पणा�या सू�म अहकंाराचा संग
जडू न देता, अनास� असे सुखी राहावे. ||१८८||
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मही िनिम�ली देव तो ओळखावा |
जया पाहता मो� त�काळ जीवा ||
तया िनगु�णालागी गूणी पहावे |

परी संग सोडूिन सूखी रहावे ||१८९||

या सृ�ीचे कारण जी महामाया ती �यामुळे िनमा�ण झाली �या परमे�वरास
ओळखावे. आपला आ�मािह �याचाच अंश आहे हे अनुभवाने जाणता�णीच
जीव�वापासून मुि� िमळते. या सव� सगुण��या�या पोटी आधारभूत
असले�या �या िनगु�ण परमा��यालाच पाह�याची नेहमी सवय लावावी. मा�
संसृतीस कारण असा जो वेगळेपणा �याचा संग जडू न देता, �या
परमा��यातच समरसून जाऊन सुख�व�प असावे. ||१८९||

न�हे काय�कता� न�हे सृि�भता� |
परहे�न पता� न �लपें िववता� ||

तया िनिव�क�पा�स क�पीत जावे |
परी संग सोडूिन सूखी रहावे ||१९०||

तो स��व�प परमा�मा सृ�ीचा ��य� कता� न�हे व ितचे भरणपोषण
करणारािह न�हे. सवा�पर असा जो �ानमय (एकोSह)ं ह�रसंक�प �याह�निह
तो अतीत अस�याने, अिव�े�या (बह��याम्) �मापासूनिह केवळ अ�ल�च
आहे. अशा �या िनिव�क�प पर�� स��व�पाचेच, �ातेपणाचा संग जडू न
देता, िचंतन करीत राहावे आिण त��व�प होऊन केवळ सुखमय असावे.
||१९०||

देहेबुि�चा िन�चयो �या ढळेना |
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तया �ान क�पांतकाळी कळेना ||
पर�� ते मीपणे आकळेना |

मनी शू�य अ�ान हे मावळेना ||१९१||

इतके सार ेकळूनिह, देहा�म बु�ी�या अंतःकरणात खोल �जलेला िन�चय
�या अभा�याचा टळत नाही �याला अनुभवाचे �ान, के�हािह क�पांतापय�त
साधन क�निह होऊ शकणार नाही. �याचे मन अ�ानमय अस�याने एक
तर ��य पाहते िकंवा ��याभावी शू�य�वात जखडले जाते. हा �या�या
मनाचा �वभाव मावळत नाही व मीपण हे िश�क राहतेच, आिण मीपण
अंशमा�िह असेपय�त पर��ाचे यथाथ� आकलन होणे िनतांत अश�यच होय.

||१९१||

मना ना कळे ना ढळे �प �याचे |

दजेुवीण ते �यान सव��माचे ||

तया खूण ते हीन ��ांत पाहे |
तेथे संग िनःसंग दो�ही न साहे ||१९२||

जे मनाला िदसू व कळू शकत नाही �या सव��म स��व�पाचे �यान �हणजे
वेगळेपणरिहत असे केवळ तद�ैयच होय. �याची खूण सांग�यासाठी
��ांताचा उपयोग करतात, पण ते ��ांत नेहमी अपूण�च होत. संग आिण
संगरािह�य या दो�ही क�पना सापे� अस�याने, िनतांत िनरपे� अशा केवळ
�व�पात �याचा काही संबधं नाही. ||१९२||

न�हे जाणता नेणता देवराणा |
न ये विण�ता वेदशा�ा पुराणा ||
न�हे ��य अ��य सा�ी तयाचा |
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�ुती नेणती नेणती अंत �याचा ||१९३||

ते स��व�प केवला�ैत व प�रपूण� अस�याने तेथे तिदतर कशालािह �थान
नाही �हणून �ैताभावी �यास जाणता वा नेणता या गुणमय नावाने संबो�धता
येत नाही. वेद-शा�-पुराणांनािह �याचे यथाथ� अचूक वण�न करता आले
नाही. ते स��व�प ��य तर न�हेच, पण ��याभावी अ��य शू�यिह न�हे,
इतकेच नाही तर ��या��याचा जाणता सा�ीिह न�हे. �ुत�नािह �याचा थांग
न लाग�याने शेवटी 'नेित' 'नेित' �हणत �व�थ बसावे लागले. ||१९३||

वसे �दयी देव तो कोण कैसा |
पुसे आदर ेसाधकू ��न ऐसा ||
देहे टािकता देव कोठे रहातो |

परी मागुता ठाव कोठे पहातो ||१९४||

हे िवल�ण वण�न ऐकून साधक आदरपूव�क िवचारतो क�, �याला
�दयिनवासी �हणून शा�ािदकांनी �हटले तो देव तरी कोणता व कसा आहे?
हा देह (व �या बरोबर ते �दयिह) सोड�यावर तो देव राहतो तरी कोठे?

नतंर पु�हा ज�मा�तरात शरीरांतग�त �दयात कोठून व कसा येतो? ||१९४||

वसे �दयी देव तो जाण ऐसा |
नभाचेपरी �यापकू जाण तसैा ||
सदा संचला येत ना जात काही |

तयावीण कोठे �रता ठाव नाही ||१९५||

(वरील ��नांमधील गिभ�त शू�य�वाचे िनराकरणाथ� सांगतात क�,) �या�माणे
आकाश सव��यापी आहे तसा हा �दयिनवासी देविह सव�� सव��यापी आहे.
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�या�यािवना कोठे �रकामी अशी जागाच नस�याने तो कोठे जात नाही व
कोठून येतिह नाही. तो सव�दा सव�� घनदाटपणे िव�मान असाच असतो.
||१९५||

नभी वावर ेजो अणूरणे ुकाही |
�रता ठाव या राघवेवीण नाही ||
तया पाहता पाहता त�िच जाले |

तेथे ल� आल� सव� बुडाले ||१९६||

(आकाशात तर हे सार े��य िदसते, �हणून सांगतात क�,) या आकाशात जे
सू�माितसू�म अणू-रणूे वावरत असतील �यातिह हा स��व�प राघवच
ओत�ोत भरलेला आहे; �या�यािवना अशी �रकामी जागा कोठेिह नाहीच
नाही. �याचे वलै��य असे क� �याला पाहता पाहता पाहणाराच सव��वी
त��व�प होऊन जातो तेथे मग तिदतर ल�य, लि�ता व लि��याची ि�या
इ�यािद सव�िह माियक ि�पुटी समूळ न� झाले�या असतात. ||१९६||

नभासा�रखे �प या राघवाचे |

मनी िचंितता मूळ तूटे भवाचे ||

तया पाहता देहबुि� उरनेा |
सदा सव�दा आत� पोटी पुरनेा ||१९७||

अशा या आकाशा�माणे सव��यापी राघव�व�पाचे िचंतन मनात अखंड होत
रािह�यास संसृतीचे मूळच (वासनामय आस��) तुटून जाते. कारण मनात
एका वेळी एकच िचंतन होणे श�य होते. �या�या नुस�या दश�नाने देहबु�ीचा,
मीपणाचा नाश होतो; परतंु कायमची तृ�ी न होता, सदासव�दा िन�यदश�नाची
तळमळ वाढतच जाते. ||१९७||
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(असे का �हावे? या िद�य दश�नातिह दश�न देणारा व ते घेणारा असे सू�म
�ैत अस�याने पूण� त�ूपतेिशवाय िनरतंरची तृि� होत नसते. याचेच
�प�ीकरण पुढे �लो. २०१ पय�त आहे.)

नभे �यािपले सव� सृ�ीस आहे |
रघूनायका ऊपमा ते न साहे ||
दजेुवीण जो तोिच तो हा �वभावे |

तया �यापकू �यथ� कैसे �हणावे ||१९८||

आकाश सव� सृ�ीस �यापून आहे हे खर;े पण या आकाशाची उपमा
स��व�प राघवाला साजेशी नाही. कारण �या उपमेत �या�य�यापकपणाचा
�ैतभाव अंतभू�त आहे. जेथे दसुर ेअसे काहीिह नाही असे हे केवळ अ�ैत
स��व�प �व�ित�ेनेच तेच ते असे सव�� िव�मान आहे; �हणून
�या�याभावी �यास उगाच �यापक तरी कसे �हणावे बर?े ||१९८||

अती जीण� िव�तीण� ते �प आहे |
तेथे तक�  संपक�  तोही न साहे ||
अती गूढ ते ��य त�काळ सोपे |

दजेुवीण जे खूण �वािम�तापे ||१९९||

ते स��व�प अितजीण� �हणजे अ�यतं पुरातन, अनािद व अितिव�तीण�
�हणजे असीम, अमया�द अनतं आहे. ते इतके अत�य� आहे क� तेथे तका�चे
साम�य� लवलेशिह चालत नाही. दजेुपणाने पाह� गे�यास जे अितगु�,

अग�य, वाटते तेच अन�यभावाने पािह�यास त��णात सोपे, सुगम होऊन,

िनःशकंपणे प�के ठसावते. 'अन�य�वाची' ही खूण, हे वम�
स�गु�कृपा�सादानेच कळून येते. ||१९९||
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कळे आकळे �प ते �ान होता |
तेथे आटली सव�सा�ी अव�था ||
मना उ�मनी श�द कंुठीत राहे |

तो र ेतोिच तो राम सव�� पाहे ||२००||

आिण अन�यतेचे हे वम� कळले, �याचे �ान झाले, क� �व�पािवषयी सव�
काही सहजपणे कळून येते, आकलन होते, अनुभवास येते.

�व�पानुभूतीम�ये सव�साि��वाची �ैतमय अव�थािह पूण�पणे न� होते,

मनाला संक�पातीतता �ा� होते, वाणी मूक बनते, श�दाचे काय� संप�याने
श�दच �फुरत नाहीत. अशा वेळी मीपणरिहत असलेला जो केवळ िनजानदं
तोच तो स��व�प राम अंतबा�� कोठेिह पहा तोच तो राम सव�� िव�मान
आहे. ||२००||

कदा ओळखीमा�ज दजेू िदसेना |
मनी मानसी �ैत काही वसेना ||
बह�तां िदसां आपली भेिट जाली |

िवदेहीपणे सव� काया िनवाली ||२०१||

एकदा का �या स��व�प रामरायाची िनजांतरी ऐ�यभावाने ओळख पटली
क� मग अ�वय प�दतीने कोठेिह पािहले तरी �यािशवाय दसुर ेकाही िदसणार
नाही; कारण �यवहारी बा� मनात व �या�यािह आत�या अंतम�नात, या
ओळखीमुळे, �ैताला अ�जबात वावच नसतो. �या�या ��येक बोधाबोधातून
तेच एकमेव �व�प �तीत होत असते ('�ितबोधिविदत ंमतम् |') अशा
रीतीने अनेक ज�मज�मा�तरानतंर आपली आप�याशी झाले�या या अ�ितम
भेटीमुळे मीपणाचे काय�च संप�याने, िवदेहपण बाणले आिण �यामुळे अंतबा��
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सव� काया समाधानाने पूण� शांत झाली. ||२०१||

मना गूज र ेतूज हे �ा� झाले |

परी अंतरी पािहजे य�न केले ||

सदा �वणे पािवजे िन�चयासी |
धरी स�जन� संगती ध�य होसी ||२०२||

(आता उपसंहार करताना सांगतात क�,) मना र,े सा�ा�काराचे हे गु�गु�
तुला आता �ात झाले आहे. ही �ान�योत सतत तेवत ठेव�यासाठी तुला
�य�न केले पािहजेत. पु�हा पु�हा �वण, मनन व िनिद�यासनाने आप�या
���वाचा िन�चय �ढ, �ढतर करीत रािहले पािहजे �हणजे तो अढळ
होईल. �यासाठी अशा �वानुभवी स�जनांची, सा�ा�कारी महानुभावांची,
संगती धर �हणजे तुला ही ध�यता सहज लाभेल. ||२०२||

मना सव�ही संग सोडूिन �ावा |
अती आदर ेस�जनाचा धरावा ||
जयाचेिन संगे महादःुख भगें |

जन� साधनेवीण स�माग� लागे ||२०३||

(संगः सवा��मना �याजः, न चेत् श�ंु सि�रवे कत��यः| या योगवा�स�ा�या
�स�ांताचे िववरण सांगतात क�,) केवला�ैत पर�� हे एकटे एकच एक
अस�याने ते संगातीत असते व आपणिह तेच अस�याने, सव�िह अंतरबा�
संग सोडून संगातीत असे केवळ स��व�पानेच आपण राहायला हवे, जर
श�य होत नसेल तर मा� स�जनाचाच संग आवजू�न अ�यादरपूव�क धरावा.
जीवनमु�ां�या संगती�या साम�या�ने, ज�ममरणािद महादःुखाचे िनवारण
होऊन, आपणिह जीवनमु���या स�मागा�ला आपोआपच लागतो; मग मीपण
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वाढिवणारा कृि�म साधनांचा �यथ� खटाटोप करावा लागत नाही. ||२०३||

मना संग हा सव�संगास तोडी |
मना संग हा मो� ता�काळ जोडी ||
मना संग हा साधना शी� सोडी |

मना संग हा �ैत िनःशेष मोडी ||२०४||

साधकांनी हा स�संग धर�यावर �या�या �भावाने इतर सव� आ���तभं
संगाचे, आस��चे िनवारण होते अशा रीतीने िनःसंग झाले�या साधकांचे
मीपणाचे �ैतिह िनःशेष मोडून हा स�संग �यांना अंतबा�� मोकळे करतो
आिण मग अथा�तच त�काळ मो�ाची �ा�ी होते. ||२०४||

मनाची शते ऐकता दोष जाती |
मतीमंद ते साधना यो�य होती ||
चढे �ान वरैा�य साम�य� अंगी |

�हणे दास िव�वासता मुि� भोगी ||२०५||

(आता �ंथाची फल�ुित सांगतात क�,) मना�या �लोकांची ही शतके नीटपणे
ऐकली अ�यासली, समजून घेतली, तर सव� दोषांची, �ितबधंांची, िनवृ�ी
होऊन मंदबु�ीचे लोकिह परमाथ� साधनाचे अ�धकारी होतात. नतंर ते
जसजसे साधन करीत जातील तसतसा �यां�या अंगी �ानोदय होत जाईल
व वरैा�य�पी साम�य� चढतेवाढते �ढ होत जाईल (�ीसमथ� राम) दास
आ�वासन देतात क�, या सांग�यावर �याचा िनःसंदेह आढळ िव�वास बसेल
तो जीव�मु��चा �वानदं अखंड उपभोगीत राहील. ||२०५||

|| �ीराम समथ� || जय जय रघुवीर समथ� ||
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